ین 


1 و همساوری 


و و تا مس ترا 


۷۳ 


23 ف 


ن۷ اموزش وپرورش 
سازمان آموزش وپرورش استثنایی کشور 


برنامه ردزی محتوا و نظارت بر تالدف : معاونت برنامه ریزی آموزشی و توان بخشی 

گروه برنامه ریزی آموزشی و درسی دوره اول و دوم متوسطه حرفه ای 

نام کتاب : کاروفتاوری کد : ۱۵۲/۲ 

5 

موّلفان: نازلی مشایخی. مهدیه مهدویان» سهیلا خاکزاد. فریده رئیسی ماکیانی» محسن گلچین. حسین اکبرلو» 
یعقوب جعفریان نمین و مژگان فرهبد 

مدیریت امور چاپ وتولید: لیدا نیک‌روش 

آماده سازی ونظارت برچاب: اداره کل نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی 

تهران -خیابان ایرانشهرشمالی- ساختمان شماره ی ۶ آموزش وپرورش (شهید موسوی) 

تلفن: ۸۸۸۳۱۱۳۱-۹ - دورنگار: ۸۸۳۰۹۲۹۲ - کد پستی: ۱۵۸۶۷۶۷۳۵۹ 


وب سایت: ۲۷۲۷۱۷۰6120.50۳ ۳ ۵ 
۳ 

مدیر هدری: مجید ذاکری یونسی 
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۳ 


ناشر: اداره کل نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی 
چاپخانه: شرکت افست (سهامی عام) 

سال انتشار و نوبت چاپ: چهارم -۱۳۹۶ 

حق چاپ محفوظ است . 


شایک ۹۷۸-۹۶۴-۰۱۵-۲۳۸۵-۸ 1 


باسمه تعالی 
فرایند تولید برنامه ی درسی مجموعه فعالیت های نظام مند وطرح‌ریزی شده ای است. که تلاش دارد ابعاد 
چهارگانه زیر نظام برنامه درسی ( طراحیء تدوین, اجرا وارزشیابی) رادر یک بافت منسجم و هماهنگ با 
غایت واهداف نظام تعلیم وتربیت رسمی سامان دهی نماید. 

در تدوین محتوای کتب دانش‌آموزان با نیاز های ویژه که بخشی از فرایند برنامه ریزی درسی است؛ 

سعی سده تا ملاحظات ساحت‌های تربیتی حاکم برفلسفه تعلیم وتربیت که ناظربر رشد و توان‌مندی 

دانش آموزان برای درک و فهم دانش پایه و عمومی» کسب مهارت‌های دانش افزایی, به کارگیری شیوه 
تفکر علمی و منطقی, توان تفکر انتقادی, آمادگی جهت بروز خلاقیت ونوآوری ونیز کسب دانش, بینش 

و تفکر فناورانه برای بهبود کیفیت زندگی است. مورد توجه قرارگیرد. این محتوا 

با فراهم نمودن فرصت‌های مناسب برنامه درسی ضمن تاکید بر انعطاف 

در عین ثبات و همه جانبه نگری وتوجه به هویت ویژه متربیان با نیازهای 
خاص. زمینه ساز دست‌یابی دانش آموزان به کسب شایستگی‌های لازم | 
توان مندی‌هاء مهارت‌ها) می‌بانشد. 

امید است این محتوا در تحقق اهداف موثر باسد و معلمان عزیز و گرامی با 
بپهره گیری از این کتاب بتوانند فراگیران را در دستیابی به صلاحیت‌های فردی 
و اجتماعی یاری نمایند. 

اين کار بزرگ حاصل همکاری صمیمانه کارشناسان سازمان آموزش وپرورش 
کودکان استثنایی و گروه‌های تالیف کتاب‌های درسی می باشد. سایسته است 
ازتلاش و مساعی تمامی این عزیزان و همکاران سازمان پژوهش وبرنامه ریزی 
آموزشی وزارت متبوع که در مراحل چاپ وآماده سازی مارایاری داده اند» تقدیر و 
وا ی 

دراینجا از همه همکاران وصاحب نظران درخواست می نمایم. تا نظرات 
وپیشنهادهای خودرا در خصوص این محتوا به این سازمان منعکس نمایند. 


ف‌ 


ت 


دکتر مجید قدمی 
معاون وزیر و رییس سازمان آموزش وپرورش استننایی کشور 


نظر به اینکه یکی از ارکان اساسی آموزش و پرورش دانش آموزان با نیازهای ویژه » آماده کردن آنان برای زندگی وکار در جامعه 
است»کتاب حاضر بر آن است با ارائه فعالیت هایی در حیطه های مختلف حرفه ای علاوه بر افزايش توانمندی جسمانی دانش آموزان» 
زمینه‌ی شناسایی علائق و استعداد آنان را برای آموزش حرفه ای در دوره بعدی فراهم سازد. 

در تدوین و تنظیم محتوای کتاب» ضمن استفاده از یک الگوی واحد در سه پایه تحصیلی به نکات زیر توجه شده است: 

در شروع هر فصل متنی تحت عنوان « بخوانید » تدوین گردیده است. هدف از ارائه این بخش تقویت مهارت خواندن دانشآموزان 
و هم چنین افزایش اطلاعات عمومی آنان در زمینه موضوع فصل می باشد. 

هر فصل با تصوبرها و سوال هایی آغاز می شود تا زمینه را برای ایجاد انگیزه و گفت وگو در فراگیران فراهم آورد. 

6 در بخش فَالیّت‌هاء آموزش به صورت گام به گام همراه با تصاوبر زنجیره‌ای ارائه شده است تا موجب تسهیل فرایند یاددهی- 
یادگیری گردد و با طراحی فعالیت‌هایی تحت عنوان « فکر کنید» « گفت و گو کنید» و .... به غنای آن افزوده شده است. 

در هر فصل به تناسب موضوع. به برخی نکات ایمنی و بهداشتی اشاره شده است که رعایت آن‌هاء از سوی دانشآموزان و 
مربیان مورد تاکید می‌باشد. 

8 به منظور افزايش تعامل و ایجاد رفتارهای شغلی در دانش آموزان. ۱ ۱ ۵ ۵ ۳ ۱30 
شده است. همکاران گرامی می توانند متناسب با ویژگی دانش آموزان فعالیت‌های گروهی دیگری طراحی نمایند تا هر دانش‌آموز به 
فراخور وضعیت شناختی و جسمانی خود بخشی از فعالیت را انجام دهد. 

اد کی فصل ها فات‌هان تکمیلی گنت ده اس رای دی ارام و و حااقیت قضته مرن و نارس 
بیشتری فراهم شود. 

8 به منظور انعطاف در برنامه درسی» قسمتی با عنوان «فعالیت های پیشنهادی» گنحانده شده است تا همکاران محترم متناسب 
با توان‌مندی هر دانش آموزء فعالیّت‌هایی را برای وی طراحی نمایند. هم چنین به دانش آموزان, این فرصت داده می‌شود تا با استفاده 
از آموخته‌های خود فعالیت جدیدی را برای اجرا پیشنهاد دهند. 

به منظور افزایش آگاهی شغلی دانش آموزان» در پایان هر فصل تصاویری از مشاغل مرتبط با موضوع فصل ارائه گردیده است 
و از دانش آموزان نیز اند شدهقلّت که با بررسی بیشتر ویا بازدید از مراکز شغلیء اطلاعات خود را در این زمینه افزایش دهند. 

از به منظور ارزیابی دانش آموز از فعالییت‌های خود» در پایان هر فصل, برگه «خود ارزیابی» تدوین شده است تا به دانش آموز کمک 
می کند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی نموده و در صورت آمکان با انجام تمرین های بیشتر نسبت به برطرف نمودن نقاط 
ضعف خود اقدام نماید. پیشنهاد می‌شود که در ابتدای آموزش هر فصل, در مورد کاربرگ خود ارزیابی به دانش آموزان توضیحات 
ازم ارائه گردد. 

8 در صورتی که برخی از دانش‌آموزان به دلیل محدودیت حرکتی درانجام بعضی فعالیت‌ها با مشکل روبروباشنده در هر فصل» 
یه های راجت تسیل انجام فقالّت ها ارائه گردیده است. انتظار می‌رود همکاران گرامی شرایط بهره‌مندی دانش آموزان از این 
توصیه‌ها را فراهم آورند. 

از آنجایی که یکی از اهداف مهم آموزش درس کار و فناوری» افزایش و تقویت چالاکی و سرعت عمل در مهارت های حرکتی 
خصوصا در ناحیه دست ها می باشد. جهت احقاق این هدف. تمرینات حرکتی در کتاب ارائه شده است که متناسب با فعالیّت‌های مربوطه 
می‌باشند. اما این تمرینات قابل تعمیم نیز می باشد؛ برای مثال تمرینات فصل کار با کاغذ برای فصل صنایع غذایی نیز مورد استفاده 
می باشد ‌تلاش بر این بوده است که تمرینات برای دانش آموز ساده و قابل اجرا باشد. شایسته است دییران گرامی راهنمایی لازم 
دراین خصوص را به دانش آموزان ارائه دهند و درصورت حضور متخصص توانبخشی در مدرسه از مشاوره‌ی ایشان نیز بههره مند گردند. 

یاد آور می شود این تمرینات و توصیه ها برای دانش آموزانی که با مشکل حرکتی مواجه نیستند اما در انحام فعالیت‌ها ضعف دارند 
نیز قابل استفاده می باشد. (توضیحات بیشتر در این زمینه در کتاب راهنمای معلم ارائه شده است. ) 

آرزومندیم تدوین و تألیف این کتاب برای دانش‌آموزان مفید واقع گردد. از همکاران گرامی و صاحب نظران تقاضا داریم» با نظرات 
سازنده خود ما را از کاستی‌های کتاب آگاه نموده تا مورد بررسی و در چاپ‌های بعدی لحاظ گردد. 

گروه مولفان 


__ بخوانیم 
مروز رایانه یک وسیله بسیارمهم و ضروری در زندگی می‌باشد. زیرا با کمک این وسیله 
می‌توان بسیاری از کارهایی را که در گذشته به صورت دستی انجام شده است به کمک 
رایانه با سرعت و دقت بیشتری انحام داد. 
این وسیله به انسان‌ها در انحام کارهای گوناگون مانند: نوشتن متن» دخیره اطلاعات» 
نقاشی کردن جستحو و دریافت اطلاعات مختلف کمک می کند. 

6 ۲۱۱ ۷ . 
اولین رایانه‌هایی که ساخته شد بسیار بزرگ بودند و م۳۳۳0 


افراد اد 1۳ راه اندازی فعالیت ده 


ولی امروزه رایانه‌ها تغییرات زیادی کرده اند. ازمهم‌ترین اک 
را فرط 
کوچکترین رایانه به اندازه یک پاک کن ساخته شده 


3 هر فردی روش استفاده از این وسیله را یاد بگیرد. 


1 
ل 
1 
9 
0 ۳ سا 
0 ۰ - 7 ۳ 


نکات ایمنی و بیبداشتی هنگام کار با رایانه: 


سر بالا 


شانه‌ها صاف 
ات 


استفاده از زیرپایی 


به تصاویر زیر نگاه کنید و در مورد آن‌ها صحبت کنید. 


فعالیت ۱ یادآوری: آشنایی با اجزای رایانه 


در سال گذشته با اجزای رایانه آشنا شدید وکار با هر یک از آن‌ها را یاد گرفتید. 


همراه مربی حود به اتاق رایانه بروید 9 اجزای رایانه را به دوستانتان نشان دهید. 


همانلور که می‌دانید که رایانه در انجام گرفتن سریع کارها به ما کمک می کند. 


|- مقابل رایانه بنشیند. 

۳- به دکمه صفحه نمایش نگاه کنید» اگر 
روشن نبود آن را روشن کنید. 

۳- به کیس نگاه کنید و علامت ()) 
1 را پیدا کنید. 

کلید روشن / خاموش را فشار دهید و منتظر 
بمانید. چه اتفاقی می‌افتد؟ 


به چراغ هایی که در زمان روشن شدن رایانه 
درکیس و مانیتور روشن می شود توجه کنید. 
پس از چند لحظه صفحه نمایش / 01291100 روشن می شود. 


۴- روی صفحه نمایش شما علامت (چ) دیده می شود آن را نشان دهید. 


۶- روی 99 کلیک کنید. تا پنجره ای در مقابل شما باز شود. 


۷- روی :۳,۰۰۰ کلیک کنید. و منتظر بمانید تا رایانه خاموش شود. 


تتی( با ات فا ۱ 
۳ +۱۷۹ 


از سا 2۳۲ ۳۱ 


مت ۲ یدید ری 


اکنون جهت یاداوری, کار کردن با ماوس را تمرین می کنیم. 


۱- مقابل رایانه بنشیند. 

۲- رایانه را روشن کنید و منتظر بمانید تا صفحه نمایش / 651680۳ روشن شود. 
۳- علامت را روی صفحه نمایش / 46515]0۳0 پیدا کنید. 

۴- ماوس را به حرکت در آورید و همزمان با آن به حرکت چا روی صفحه نمایش 
توجه کنید. 


۱۲ 


سا مختلفی من تسکت ۱ تسه اسنت: به این عمل راست کلیک می گو بند. 


» 
1 
تن 


ماوس را روی یکی از ایکون های صفحه کاری قرار دهید و کلید سمت چپ ماوس را فشار دهید. به 
این عمل چپ کلیک می‌گویند. 


مرن > 


ماوس را روی آیکون ]1۱001110611 1۷1 قرار دهید و آن را باز کنید. 


تک دورد ویر 


۱ - پس از روشن شدن صفحه کاری /4651]0۳0 آیکون 0010۳011661 1۷17 را پیدا کنید. 


۲-روی 001۳01116۳ ۸۷1 ۲ بار کلیک کنید. منتظر بمانید تا صفحه ای در مقابل شما باز شود. 


۳- پس از باز شدن صفحه جدید به علائمی که در بالای صفحه سمت راست می‌بینید. دقت کنید. 


ات ی ای 


کات یت وت 


خت مس 


ی ور ار ۱ ی 


2 فا نسم ۲ سه دم 
وه و ات2۲۳ ۱ با | د 


مج میدی :۳ 
و و ووت می‌ی هد ۱۲۳۱ تست رو 


او متا 1۳۳1۳ با 
او از ان وا رت . 


چیه موف 


می‌توانيم به برنامه‌های دیگر دسترسی داشته باشیم. 


نت مت تب نل 


تا و اس تا اس سا با سا تا سس 9 از ۳ 


باه ات سا 
۱۳۳ ۳۱ باتوی « 


س 


یی نوی یت 


َو لا 


7 ۲ وس و .۲۲ 


۶ - گاهی مواقع برای دسترسی به صفحه کاری نیاز است که صفحه جدید شما کوچکتر شود. در اين 
مواقع از روش زیر استفاده می کنیم. 


ی 


ظ 


۳ 1 


یا 


ات 0ص وا و ی توت رام ات ای اه هط 
هم زمان به صفحه کاری و برنامه های دیگر دسترسی داشته باشید. 


بل 


0002255 ۰ ۶ 2 
ت ی 
۰ ‌ ۷ 
ان وا تا اس سا اس سس سر لا تا ۳ ِ 
بت میا سوت 7 


تخت نت فقبت نمی 


فا تا تا ۱ یط ۰5 1۳ فا و ۲ ۲ تا ربا" 2 تسا 


+ متا تمس دا اس 
۱۳ 


یج 5 دا وه ۶ 3ب بو 


۳13 


]2 سح 


98- زمانی که کار به اتمام 
می‌رسد و دیگر به صفحه‌ها و 
برنامه‌ها احتیاجی نداریم روی 
علامت 98 کلیک می کنیم. 
صفحه کاری بسته می شود. 


فعالیت‌های زیر را انجام دهید : 
- باز و بسته کردن پنجره ها 

- کوچک و بزرگ کردن پنجره ها 

- بستن پنجره ها 

- خاموش کردن رابانه 

سعی کنید تمرینات بالا را چند بار انجام دهید تا کاملا این مهارت را یاد بگیرید. 


یحاری 


در بعضی مواقع تعداد مطالبی که جمع آوری کرده‌ايم زیاد است. برای دسترسی بهتر و سریع تر به مطالب 


۱- مقابل رایانه بنشینید و رایانه را 


۰ 


۳- پس از روشن شدن صفحه 
کاری روی قسمت خالی 
صفحه. راست کلیک کنید. 


۳- از پنجره باز شده در مقاب لور 
خود روی گزینه جدید / 1۷6۷۷ 
لته کل تاه رم در 
مقابل شما باز می‌شود. از 
کنید و بر روی آن کلیک 


۴- روی صفحه کاری یک پوشه / 101061 ایجاد می‌شود. 
* در ابتدا پوشه / 101061 شما با نام ۴01061 ۷6۷۷( نمایش داده می‌شود. 


8 ۵- برای تغییر نام پوشه جدیده ماوس را بر روی پوشه/010161] قرار دهید و روی آن راست کلیک کنید. 
ِ۳ - از پنجره باز شده گزینه تغییرنام/ 861181106 را پیدا کنید و بر روی آن کلیک کنید. 


جع |ع 1 ] 


۳۲ 2۱ 2 ۳۶ 


۲۲۵۵۲۵ 


نطو که 
3 
۱ 
سر 
+ جب وه ی سو 


ار ال رها ۳ رد ب تنل 

راد ۰۰ كت 
موف ۰ 
می توانید برا : 
ین برای پوشه/010161] 9 
۳ 
م جدید 
بدی به دل- 
۲ دح 
ید و آن را بنو 
ف ۰۰ فت وا 


۱ : 
برای پوشه < 
پوسه حود نام «کالا 
4 2 


- با استفاده از روشی که آموختید» دو پوشه ایحاد کنید . 


نام پوشه اول را درس و نام پوشه دوم را کتاب بگذارید. 
- مانند نمونه هر کلمه را به واژه انگلیسی ان عص کتند. 


صفحه نمایش ۱۳( 
جدید ۱014 
۷ پیت اس 
دوباره نام گذاشتن 100 


گاهی اوقات به اطلاعات داخل پوشه نیازی نداریم و باید این پوشه حذف شود برای این کار مراحل زیر 
را انجام می‌دهیم. 

| - روی پوشه«کلاس » (که می‌خواهید آن را حذف کنید) راست کلیک کنید. در مقابل شما پنجره ای 
باز می شود. 

از این پنچره روی گزینه پاک کردن / 1061686 رفته و بر روی آن کلیک کنید. 


۳- پنجره جدیدی در مقابل شما باز می‌شود. در این پنجره از شما پرسیده می‌شود: آیا مطمتئن هستید 
1 کلاس حذف شود. 


۱- پوشه ی «درس» را نیز به همین روش حذف کنید. 
۲- هر کلمه را به واژه انگلیسی آن وصل کنید. 

1-۳۱۰1۱216 ۳ 
2 


حذف کردن ۷0" 
۷۳ 


اگر پوشه یا فایلی را به اشتباه حذف کردید می توانید برای بازیابی دوباره آن از طریق زیر عمل کنید: 


۱- در صفحه کاری آیکون سطل‌بازیافت/ 310 11601016 رو را پیدا کنید. 


۳ پوشه «کلاس» ر 
پیدا کنید و روی آن 
راست کلیک کنید. 
پنحره ای مقابل شما 
باز می شود. 


۳۴ 


۴- از روی آن پنجره 65101 به معنی بازگرداندن را پیدا کنید و بر روی آن کلیک کنید. پنجره سطل 
بازیافت را ببندید و به صفحه کاری نگاه کنید. 


| - پوشه «درس» را به روش بالا حدف کنید. 


۳- پوشه حدذف شده را به صفحه کاری بر گردانید. 


مایت ۶ دآوری برد 


زمانی که بخواهیم مطالبی را بنویسیم و آن را نگهداری کنیم از برنامه ۷۲۵ استفاده می کنیم. این برنامه 
به ما کمک می‌کند متن های مختلف را تایپ کنیم. برای کار با صفحه ۷۷۲۵۳0 به طریق زیر عمل کنید: 


روی صفحه کاری ایکون مر را پیدا کنید و روی آن ۲ بارکلیک کنید. 
گاهی اوقات برنامه ۷۲۵0 روی 
صفحه کاری وجود ندارد. در 
صورتی که این برنامه روی صفحه 
کاری وجود نداشت. می توانید با 
روی 16316]00 قرار دهید. 


روش اول 


| - از نوار پایین صفحه کاری روی 8101 کلیک کنید. پنحره ای در مقابل شما باز می‌ شود. 
۲- از این پنجره 01081810 ۸ را پید کنید و بر روی آن کلیک کنید. چه می‌بینید؟ پنجره دیگری 


باز شد. 


دو۲] لس 


۰ ام 


۳- در اين پنجره 011106 10101705801 را پیدا کنید. با کلیک کردن بر روی آن پنجره دیگری در 
مقابل شما باز می شود. 


ما از می شود 


شنال ست: مصتت سس | 6 ۱ ۰ ۳۰۹۵ 3 نا بآ ها 
ت۱۷ 5 5 5 ۱5 ۳ 0 فا فا ان رت یبن یط 
1 اك ۳ ۰ ات 


با استفاده از روشی که آموختید» یک صفحه ۷۲۵۳0 روی 16516100 باز کنید 


روش دوم 


شما باز می‌شود. 


۳- ماوس را روی گزینه 1۷6۷۷ قرار دهید. پنجره جدیدی در مقابل شما باز می شود. 
ایکون <* را پیدا کنید و بر روی آن کلیک کنید. 


۳ سک 


۳۸ 


(1(060۳006۳061) روی صفحه نمایش شما ایجاد می‌شود. 


۱ اس ۳۳۳۳۲ ی 2۳۲۳ ست. جه تحت هه 
5 مسق نست. 


3 


فایلی با همین نام 


سپسپ 


۵ نا ۳ 
5 5 15 ۱5 9 ؟" ط قا نقا سا 8 ۰۷ سین تا 
۳ ند تست 


۴ ۱۷۱۴۲۵۰۵۲ ج ۱ع۱ لام( 


1 
ها 


سس ۷ روتسد 
مرین _ > 
یک صفحه ۷۲۵۳0 با استفاده از روش دوم ایجاد کنید. 

تا پادآوری ار ۵ تیآ 


با استفاده از روش دوم یک صفحه ۷701۳0 باز کنید. 
| -روی صفحه کاری راست کلیک کنید. از منوی باز شده گزینه ۸۷6۷۷ را پیدا کنید و بر روی آن کلیک کنید. 


۲- پنجره دیگری باز می‌شود. گزینه ۷۷۵۳0 01106 ]1۷1101705801 را پیدا کنید و روی آن کلیک 


۰ 
موف 


5 


یک صفحه ۷۳۵0 روی صفحه کاری ایجاد کنید. 
۳- به کادر آپی رنگ دور صفحه ۷7010 توجه کنید. 


در این حالت می توانید نام جدیدی برای صفحه ۷۳۵10 خود انتخاب کنید. 


برای تغییر نام فایل‌های تایپ شده می‌توانید به روش زیر عمل کنید: 
۱-روی یک فایل ۷۷۲۵10 در صفحه کاری راست کلیک کنید. پنجره‌ای در مقابل شما باز می شود. از 
این پنجره گزینه تغییر نام /6108106 را پیدا کنید. 


ع | 1] 


۳۲2 


۳۲۵۳۶۲۲۱۶۵ 


۲-با کلیک بر ۳61121006 اطراف نوشته فایل شما آبی رنگ می‌شود. در این حالت شما می‌توانید نام 


نام فایل تایپ را به نام تمرین تغییر نام دهید و با کمک مربی آن را در پوشه کلاس ذخیره کنید. 
ها درا متا ده کحم اضا شلهانک. در درفو‌های تعلعن ۳-9 این مهارت را خواهید آموخت ,, 


تمرین یادآدری : > 


- یک صفحه ۷۷۵10 باز کنید. 
- صفحه خود را کوچک کنید. 
- دوباره صفحه کوچک نشده را به اندازه قبلی تبدیل 3« 


مب همه 


بمب همه 


- برای فایل خود نام تمرین را انتخاب کنید. 

- صفحه ۷۷۵10 را ببندید. 

# با کمک مربی فایل تمرین " را انتخاب / ]86160 کرده با ماوس آن را گرفته به داخل پوشه کلاس 
ان 


رتیت 


- همان طور که در سال گذشته یاد گرفتید برای تایپ در صفحه ۷۲۵۳0 از صفحه کلید/ 16617۳02۳0 
استفاده می کنیم. 

از دکمه های صفحه کلید. استفاده های گوناگونی می کنیم. 

به تصویر زیر نگاه کنید. 


به صفحه کلید خود توجه کنید و کلیدهای تایپ حروف» علائم و اعداد ... را به مربی نشان دهید. 


۳۳ 


سس کت 7۳۳ 


یک صفحه ۷۷۵10 باز کنید. 
در اولین نوار کلیدهای حذف.» کوچک و ۳ قرار داد 


در قسمت دوم نوار ابزار قرار دارد. در این نوار ابزار مختلفی وجود دارد که در عمل تایپ به ما کمک می کنند. 


یی ٩۰۱۸۱‏ ۰ ۰۳۰ 8 ۰ ا بدسفسصت 
ی 0 ۵ دک اه لیاسو عبط 


1 ات سس ما :ها تست ۳ ]| 
٩ ۳ ۳‏ وا ی ی تس 1 ۳ 
1 1 


جح پوس چسچه. سپ و پم مروت سا 


۹ 
سوت یگس وکا وخ ۳ 


8 ۳ 


روی 16(« کلیک کنید و به ابزارهای این منو توجه کنید. 


تب 


در درس بعدی شما با اين ابزار آشنا می شوید. 


سره 


یک صفحه ۷۲۵0 باز کنید و ابزار های مختلف را ببینید. 


مف 


۳۳ 


ٍِِ«- یک صفحه ۷701۳0 باز کنید. 
۳- جمله زیر را تایپ کنید: 


:بت قفا بجست | مسجم: ۳ ۳ ۰ ۰۱:۱۲ س بسن ِ 
ی اد سس 1۴ ۱ * ی یلسوت اقا ۳ ۲ 


3" 
قا سید عهتا: معصب معص را ای سب 0 
وت او توا مت 3 مت 5 تسب ۱ باب ی 7 لآ اقا تسیا ۳۳ | 


وتات دنت 
1 اس 


است و فر تانس عفتم قرس هي خوالم: 


ات » 


۴- با فشار دادن کلید اینتر/ 10161 به خط بعدی بروید و جمله سوم را تایپ کنید. 


کر ار 3 وه . ماه چا اصییم ۱ ۵ ۰۲۰ ۵۱ ۲ 0 ۱ اد ۰ هر سید ۱ 
7 + حقل شین ا یشب تن ار انا نا مه - لا اک 6 سس مت 0 ی 


است و در گلاس عفتم درس می غوانب 


۷ 


ترس سبی. طونم - 


۵- با کمک مربی صفحه را با نام «اطلاعات» در پوشه «کلاس» دخیره کنید. 
۳۴ 


گاهی اوقات لازم است برای توجه بیشتر جمله با کلمه ای از متن با رنگ دیگری مشخص شود. 
به جمله «من به یادگیری رایانه علاقه دارم» که توسط مربی روی صفحه نمایش شما تابپ شده است. 


توجه کنید. برای تغییر رنگ جمله مراحل زیر را انجام می‌دهیم: 


اسحیت. تشاب 96۱601۲ ای انم کار این کلمهمی‌دظ عب فیک کید دون انم 


که انگشت خود را بردارید تا آخر حرف يا جمله ادامه دهید. 


در 1 حالت متن انتخاب ۳ 
۳ لوا ۱ شاس ع 


|[ من من مخت پییین ۱۱۲۵۵۱۱ ۱ ۰ ۱ ۱ 

۳2 , ....س وقختا ۳ ۰ اس بح ۱۵ ۳ طّ 3 8 5 5 ۰ ۷ - ۱ 1 لا 
اعبل ۳ 

0 22 15 تست ِ ت 5 ۳۳ 5 2 تب که ۳ 9۰.۲۲1 3۳ 2۳ 


و ۲۱۱۱۲۲ ۳۱۹ 1:25 سس هس ۳ 7 


۲- در قسمت بالای صفحه ۷۷۵0 از نوار 10106 قسمت ]8010 را پیدا کنید. 


3 نو اقا وتا .. پونتتتاگا 
۳یا عصتن عسده ممتته | مصتی ۱ 1۱۳۵ ۳ ۰ ۱ ۲ 
سا یقچیا .بات ۲ استس | وت یا یا ۱ سس ۱ 2 8 ۱5۱5 8 5 ۰ ۰ ۲ دهع */( 


تا ۱ تا ۹ 
.> 1 5 55 فبِ عة ک‌ ۱ ست مستحد ات .77 
۱ رن او -< ۲ 2 : 11۸ 6 ۷9۲۲۱۳۳۰۱ ۰ 879 » 3:5۳ ۷ 9 3۳ 7۲ ۲3۳۴ 13 ۰۷:4 ۳۲۳ ۷ ۰۳ ۱4۱ تب 
سب ی سس سا سسس ۳۳ 


۳4۵ 


صد تاک 0 


تنج .۲ نت: ‏ ۲ حتتقة وت | ۳۳۳۳ ۳ تفت . چتتد ۳.۱" 
|[ ار راکوت مصیده 11 ۰ ٩‏ ۶ 1۱۳ تسیز یز ۰ ال ۳ 
ات اس | تلا ۷ ۲ سا اقا ان مد -- ق ‏ اقا 


و وت تیسنج ۳۳۳ ی ۳11۲۲ 


۰ ۳ ۳ 11 ت9۳ 10 7 ۳ 


۳  اتص‎ 


یتح تا مسا وا تسیا تن بط نصا متا 


آ پیت | ۱۲٩‏ ۵۵ ۱ ۴ ها و ) 
 ۹ ۸  ۵۱۵ 1 ۳ 1‏ ا ه ا - کا ‏ ظ اسر سیم 
۱ قمة 


"8 1 ۱۳ ۳ 


۳- جمله اول را به رنک قرمز تغییر رنگ دهید. 


۳- جمله دوم را به رنگ آبی تغییر رنگ دهید. 
و۳ 


برای این که متن‌هایی که تایپ کرده‌اید در محیط 0 نکه داری یا ذخیره شود» باید پس از پایان 
کار فایل مورد نظر را دخیره کنید. 


مراحل انجام کار: 
۱- ابتدا یک صفحه ۷۲۵10 باز کنید . 


۳۹۳-77] 


( ا ۱۵ ۵۱۱۴ ۱ ۱۳ ۸ ۴ ۰ ۱ 
1 11 0 ۵ ۵ از ی ها ی سین یسیع 


من می توانم برخی تمرین هی لب فارسی خود رایه گمگ رابانه الجام دهم | 


تا عحا . . تتته] 


رو ۸ ِ تا «بیت: حتف مصد | مج و ال ان ۱1-3 


ت__ | ۰ | بت | ات ۲ ۱۲5۵ قتتا ۲ +2 155 1 


۲ ۲ 5 ِ بيس د. چ ۹ ۳3۳ 
7 


من مي نوانم برضي تعرین هی گتلب فارسي خود را به گمگ رلانه جام دسم| 


۴- از پنجره باز شده گزینه ذخیره‌کردن/ 82۷6 را پیدا کنید و روی آن کلیک کنید. 


۳۳۳۳۹" 


تتتتکاتا تا تست 


یا ما بت ی ی ۱۳۱۹ ۹ ۲ ی 
و تین ردظقشمز ها ۲ تست | رتست ,وا نت۱ تا ۱ ۶. ۳۰ 1 515 5 15 یسوط ها ها 


۳ 
۷2 


یز ۱ 


قس ی ای ان ما ام شید کار شا مگای 9۲6 ری ایکا 38۷6 
را انتخاب کنید ( برای متال 46516]010 را انتخاب کنید). نام فایل را درقسمت 181116 1811 تایپ کنید. 


موف 


سپس دکمه 8276 را کلیک کنید. حالا متن شما در صفحه 0691600 ذخیره می‌شود. 


۳۹ 


دهید» پس از انجام اصلاحات برای ذخیره / 82۷6 مجدد آن باید به روش زیر عمل کنید: 
- در قسمت بالای صفحه ۷۲۵0 روی دایره کلیک کنید. 


- از پنجره باز شده روی 88۷76 کلیک کنید. 
۰۸ 


گاهی مواقع برای مشخص شدن قسمت هایی از متن لازم است اندازه قلم را تغییر دهید. برای این کار به 


روش زیر عمل می کنید: 


به جمله‌ای که توسط مربی روی صفحه‌نمایش شما تایپ شده است. توجه کند. 
2 7 


تال موه هه میت | موبجیر ۸ ۲ ۱ ها تس 
سا 2 21 ۱5 8 ۱8 ۸۰ ۳ ایا مد - لا که 9 


ات سا 


۳ 


از این که می توانم با راائه کار کنم , خوشحال هستم, 


برای تغییر اندازه دادن خط اول مراحل زیر را انجام می‌دهیم: 
۱- خط اول را انتخاب / 861606 کنید. 


9 


ال سب سس رین سس کح مس رک 
رن ب : تا ات مت مصبت ‏ پییبی ۳۵۰۲۱۵۰۱۱۱ ۳ ۱۸ ط بسچ ط 
یی فا ...انیت یمیت تست 15| سس ی 
نت ویس ۳ 


۹ 


از این که می توائم با رایانه کار کنم . خوشحال هست 


۳۹ 


۳- از زبانه 110106 به گروه ]1010 رفته و روی آیکون ۰ 18 کلیک کنید. 
پنجره‌ای از اعداد مختلف در مقابل شما باز می‌شود. اندازه ۲۴ را انتخاب کنید. 


۲۳لا سا عاسته مسج | مبصچییم | ۱۱۱۲۹۱ ۵ ۳۰:0 ۵ 
۵ .وتا .۱ وت تو ق۱ ۱ تا ٩‏ سوم سین ۷ ۱ 


از این که می توانم با رایانه کار کنم : خوشحال هستب 


وی سپس 1 ۰ نم قد تن ۱ ۳ ۳ فِ تس 
۹ سس 7 آ ات 


سس پا ماه ماو ما ی 


۱۱۳۳ نات مت مسجت 7 فا لب بسا ظ ۱ 
سا متا تفت و وتا وت توا نا تسس ۰ ۱ 
سط: 5 ‌ ات 


کت 


و 


۳ ۲ ۲ 6 8 5 8 نا لا ا قا لا 6 ۴ 


سلام دوست خویم 
از اين که می تالم با رایائه کار کنم : خوشحال هستم 


۳- فایل اطلاعات را رت 
۳۲ خط دوم را 36160 کنيد و اندازه قلم خط دوم را به ۱۶ تغییر دهید. 


۳- پس از اتمام کار یل را بیندید و فرمان ۵ ۷6 را بدهید. 
ه ۴ 


قمالیت ۶ تفر دعقم 


گاهی مواقع لازم است برای زیبایی متن» نوع خط را تغییر دهید. برای این کار به روش زیر عمل می‌کنیم. 


۱ اه 
ی بش ک‌ ۳۳ و 5 1 ج آاق ۳ مسج 8 ۲ ۱ - 9 ی ۱۳ 8 ۳5 ك 9 ۴ ده با ۳۹ 
تا سا ۰ 211 ۱ ۵ زا ۹ یط اک میرن ۳ ۱ 

73 ۳ ۱ تست 4 1 5 دزن لکش سس - سپ و ب ۰ سس سوبس با 

كِ 4 ۳ ۳ ۳ 5 1۳ ۳و ۱ ِ 5 كِ 1 _- ۳ ی یی ۴ 4 ۳ ۳ 

5 1 _- ای ۲۳ تست ۳ (حچ سپ 7 ححل . 1 


یاد گرفتن تایپ در نوشتن مطالب به من کمک می کند. 


تال مب ععته مج | مسجسر ۳ ۱ ۰۱۸۰۸۰۳ 2 بت ۵ ۳ ِ 
نبا اوتتنبتتا ...اب75 تست ا 11-1 1 1:1 12 ۱ 8 5 ۰ با 2۰ یداع ملد - 1 دا تست( کر سس 
کیت سسفت ۵ ۳0 


7۳1۱ یه سار 7 


۳- از روی زبانه 10106 به 1010 رفته و روی آیکون 
پنجره ای با انواع خط های گوناگون در مقابل شما باز می‌شود. 


خی من ماوت صجب مس ۱ ۵۹ 5۰ ۳ س 
ات ۳ ۳10 ]وت .| وت .وا ۱۵ ۴ 5 5۱5 15 نت 


ا :عع ۱ 


دا گر تن نالپ در نوستن مطالب به من کمک عی کند. 


تا تا ساسا 


تمرین > 

1 - پوشه کلاس را باز کنید. 

۳- فایل اطلاعات را باز کنید. 

۳- خط اول را 8561601 کنید. 

۴- نوع قلم خط اول را به 11811160 تغییر دهید. 
۵- خط دوم را 561660 کنید. 


۶- نوع قلم خط دوم را به 2,91 تغییر دهید. 


۴۲ 


متن زیر را بخوانید: 


همان‌طور که می بینید در متن بالا علامت‌هایی وجود دارد که شما بایدآن‌ها را تایپ کنید (؟ و ») 
چگونه می‌توانيم این علامت‌ها را تایپ کنیم؟ 


تارب لا ۶ 


مراحل انجام کار : 
۲- برای گذاشتن علامت ؟ در صفحه کلید دکمه [ ووو] را پیدا کنید و سپس دکمه ]را فشار دهید. 
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لسا 
7 ۷ 
3 


۳ 


مراحل انجام کار : 


۲- برای گذاشتن علامت » در صفحه کلید/ 16637080 دکمه‌های [ :جع و [۳] را هم‌زمان فشار 


[- فکر می کنید برای تایپ علامت ؛ چگونه عمل می‌کنیم؟ 
رات + 


- ساعت چند است ؟ 
- من در کیف خود دو کتاب سه دفتر و دو مداد گداشتم. 


- آموزگار گفت: کتاب خود را باز کنید. 
۴۴ 


به متن زیر توجه کنید. 


وسط صفحه تایپ شده است. 


ی اد یه اتید مه | ۰۱۱۱ 5 6 7 - ۵ ۷۳ ۳ 1 ۳ 


۱ ی 
سا ۰« 1 5 6 5 ات له 5 ۳ 6 ند سس از سا 


برای تایپ متن در سمت‌های مختلف مراحل زير را انجام می‌دهیم: 
مراحل انجام کار : 
|- پوشه کلاس رآ باز کنید. 
- از داخل پوشه کلاس فایل اطلاعات را باز / 0۳610 کنید. 
۳- متن نوشتاری خود را انتخاب / 861601 کنید 
۴- از روی زبانه 10106 گروه 0218818010 را پیدا کنید و ماوس را بر روی یکی از علامت‌های 
وگ شده در شکل قرار دهید. 


رب بت بلنک سا 
صاق ‏ تایه اه اد ۳9 7۳0 0-1۳9 3 ۳9 
5 .سکس | تست .توا 5( تا ۲ 


4 


۵- بر روی علامت 
2 


نج اج ام تا تیا نت صنسته 


۳ ۸ ام سای موی مامت ] ۵ ۵ ۱ ۱ 6 سس و 


یت تا .تا تب ]توت .تس و۱۵ ۳ 8 1818 کا کل ۳ نید دا نا جفد 8 مه بو میم 
یعت تیا 1 ۱ 


1 
سس سل! 2 پسس مسبت 


تج نصا تا .ات ىف پیت ۷ 
یا اه لک ی ون اد یر ۱۱۱ ها ۱ ۳ ۳ س 
۲ ۱ ۱ ۹ ۷ :1 


جتت! . 


اس نو | توت یت . مس ۱59 وت ۱ 7 5 15 5 15 ۱ ۳۳۳۳ 


۷ ۲ پچیر 


کلیک کنید. نوشته‌ها به سمت راست صفحه بر گشتند. (راست چین) 


۳27 

تحت نت ارو ات تس و رس وی | تزا ده ۳ لته 3 

۰ تا نی ناوید مد ۵۰۲۰ ۰ ۶۰۳ ۷ مس ِ لا 
۰ ۵ 8 ۵ ی و ها ی نز طیه 
۰ 


فا 

س حطت و3 ۱ 
سس تا 

۳۹ 


ا ‏ .سا ست .وتات 


۷ و جرا 
وا 
۳ ۳ ۱ 4 آ ] 8 .۱ 5 .8 :۰ 8 :8 با سا ۲ ۳۳ قل؛ , 
۱ ۰-5 ‌ 1 س ۰ 9 ند 1 1 ۲ 
0 مت یس . سس ...۰ ««سسوحت: 
۱ 


۳. 


است و در کلاس هفتم درس می خواني. 


: ۳۳ 


ی ۳ 


5 ۵ ۱۱۵۱ ۴ سس یم 


۰ ۱ نز 
وا ۳ ۵ 5 5۱5 ۵15 ۱ ۹ سا اما جک اک ها یه سیر ۲۳ 


ور جک ی توص 


متن خود را یک با راست چین و یک بار چپ چین کنید. 
۳- هر عبارات را به تصویر آن وصل کنید. 


وسط چین 


در کنات الکلس: ها شک حروفه لمات نوش آشتا فشیت نام تانب روف و اعداد ان مس 2 
روشن زیر عمل می کنیم: 

۱- از روی صفحه کلید. دکمه [ 26| پیدا کنید. 

۲- دکمه رأ نیز پیدا کنید. 

همانطور که می بینید ۲ کلید ٩111]‏ و ۸16 در صفحه کلید قرار دارد. 


تغییر خواهد کرد. 
کات تا 

م21 08 - 007 - 9001 
برای برگرداندن زبان انگلیسی به فارسیء کافی ست یک بار دیکر و را هم زمان 
فشاردهید. 


۸ 


رک 
له > شنافت شاد 


به تصاویر ۳ نگاه کنید و در مورد آن ها صحبت کنبد. 


با یادگیری مهارت های مربوط به رایانه می‌توان در ادارات. شرکت‌ها و موسسه‌ها به کار مشغول شد و از 

این راه کسب در آمد نمود. 

نام سه شغلی را که در آن از رایانه استفاده می‌شود. بنویسید و در مورد یکی از آن‌ها گزارش کوتاهی تهیه 
۴۹ 


6 > ری 


۱ - نحوه عملکرد حود را در هر یک از فعالیت زیر علامت برن. 


مه زا 
سل( 


تایپ کردن اعداد 


تغییر سایز و تغییر رنگ قلم 


با توجه به نتایج ارزیابی خود» درصورتی که در برخی از فعالیت ها مهارت کامل پیدا نکرده‌اید» با راهنمایی 
مربی تمرینات بیشتری را انجام دهید. 

۳- یکی از فعالیت های مورد علاقه من در این فصل 1 
من با مهارتی که در این فصل بیدا کرده ام می توانم کت 7 


انتماوسی وا اتخاب کید کهبا سای ما هماهنک سانک 


۳۲- اگر دراستفاده از انگشتان برای کار با صفحه کلید (56۳08۳0) مشکل دارید» از وسیله کمکی که 
با مچ حرکت می کند استفاده کنید. 


۳- به هنگام تایپ متن حتما از نگه دارنده قابل تنظیم کاغذ. در کنار مانیتور استفاد شود. 


۵۱ 


ساعد دست خود را گرفته به سمت پایین وخارج بکشید . ۴ شماره بشمارید. این کار را چند بار انجام بدهید. 


توجه : کشش آهسته وملایم باشد. 
۸ 


شی را در دست نگه دارید. مج دستتان را به سمت چپ بجر خانید. ۲ شماره نگهدارید. 


۵۳ 


۳- مطابق شکل ساعد دستتان را بگیرید. 
ساعد را به سمت بالا خم کنید. 
۴ شماره بشمارید. 


این فعالیت را با دست دیگرتان هم انحام دهید. 


می توانید چند بار این کار تکرار کنید. 


۴- مطابق شکل ۰ روبروی دوستتان بنشیند . 
توجه داشته باشید آرنج ها ثابت بماند. 


مچ دست را به سمت روبرو خم کنید . 


می توانید این عمل را مقابل دیوار نیز انحام 
دهید. 


[5 


پوشاک. از مهم‌ترین نشانه‌های فرهنگ هر کشوری می باشد. به طور مثالی اقوام و گروه‌های 
مانند: لباس محلی بلوج و لباس محلی کردی. شلوار مردان بلوج؛ باند 05 
و گشاد و به رنگ روشن است تا مانع نفوذ گرمای تابستان به بدن 
شود. بالعکس, اقوام کرد به دلیل زندگی در مناطق کوهستانی» در 
بیشتر ماه‌های سال» از پوشاک پشمی استفاده ۵ 

اف اد هر منطقه علاقه و احترام به سنت و فرهنگ خود را با پوشیدن 

*_لباس محلی نشان می‌دهند و در زنده نگ‌هداشتن فرهنگ خود می کوشند. 


727 


شما چه چیزهایی برتن دارید؟ نام ببرید. 


هرچیزی که به تن می‌کنیم» پوشاک نام دارد. 
به تصاویر زير نگاه 0 این تصاویر انواع پوشاک مردانه» زنانه و بجچگانه ۴ نشان می دهد. 
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چرا لباس‌های این افراد باهم فرق دارد؟ باهم گفتگو کنید. 


2۷ 


پارچه ها از چه چیزی تهیه می شوند؟ 
به شکل های زیر نگاه کنید و در مورد آن‌ها صحبت کنید. 


تهیه پارچه و دوخت از مراحل مهم تهیه پوشاک هستند و هر کدام از این مراحل بدون دیگری معنایی 
ندارند؛ بنابر اين» برای آن که بتوانیم در تهیه پوشاک موفق عمل کنیم باید با ویژگی پارچه ها و انواع 


اک یر را 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
- تکه های پارچه در رنگ» جنس طرح و حالت های متفاوت 
- الگوی کاغذی, در اندازه ۱۵«۱۵سانتی متر 
- الگوی قاب پارچه 

- صابون خیاطی 

- چسب مایع یا ماتیکی 

- سوزن ته گرد 

- مقوا در اندازه مورد نیاز 


2۸ 


مراحل انجام کار: 


۳- با قیجی. از روی خط صابون. پارچه را برش ۴-الگوی قاب را بر روی مقوا نصب کنید. 


۵- چهارگوش داخلی و بیرونی را با مداد بر روی ۶- مقوا را مطابق با خطوط برش بزنید 


۵۹ 


۷- تکه های پارچه را با چسب. روی مقوا بچسبانید و آن را به دیوار کارگاه نصب کنید. 


۸- وسایل را در جای خود بگذارید. 


4۰۰ 


با نگاه کردن و لمس کردن پارچه‌های آلبوم. درباره ضخامت رنگ و طرح پارچه‌ها صحبت کنید. 


و ۶ 


مت ۷ زر 


- یک تکه پارچه درشت بافت (در ابعاد۳۰ ۲۰ 


سانتی متر) 


1- مطابق تصاویر نخ های چهارطرف پارچه را ۳- شکافتن پارچه را ادامه دهید تا طول ريشه ها 
بشکافید. در حدود دو سانتی‌متر شود. 


حالا زیر گلدانی امافه و 


۳9 


((اتوکاری)) یکی از مراحل مهم .در تهیه پوشاک است. اتوکاری ءدر تمام مراحل تهیه پوشاک (شروع کار 
واسط کار و پایان کار) انجام می‌شود. 


آیا می‌دانید اتوکاری پارچه در شروع کار با چه هدفی انجام می‌شود؟ 


تصاویر را با دقت مشاهده کنید و بگویید کدام پارچه نیاز به اتوکاری دارد؟ 


۱ -با همکاری مربی» پر بودن مخزن آب و مناسب بودن درجه اتوی بخار ره بررسی کنید. 


ی و جای خود بگذارید. 
۳- در پایان کار سیم اتو را به طور صحیح از پریز برق خارج کنید و آن را در جای خود بگذارب 


2 


و ماشینی)) انحام می‌دهند. در این کتاب شما با چند دوخت ساده دستی آشنا می‌شوید: 


ی 


وسایل و مواد مورد نیاز : 
- پارچه ریش دار شسده (فعالیت شماره ۲( 


- نخ ضخیم به رنگ آبی» فرمز زرد سبزو ... 
- خط کش 

- سوزن دوخت دستی 

- مداد يا صابون خیاطی 

- چا سوزنی 

مراحل انجام کار: 


| - پارچه را روی میز خیاطی بگذارید. 
۳- به فاصله ۳ سانتی‌متر از لبه های پارچه(غیر ریش 
شده)» با استفاده از خط کش و مداد» علامت‌گذاری 


۳- نقاط علامت گذاری شده راء با استفاده از خطکش ۴- خط دیگری راء به فاصله ۱سانتی‌متری خط قبلی 


و مداد يا صابون به یکدیگر وصل کنید. رسم کنید. (اين عمل را در ۲ يا ۴ ردیف ادامه دهید.) 
۶۴ 


۶- روی خط رابا کوک ساده بدوزید. سعی کنید 


سوزن را نخ کنید و یک سر نخ را گره بزنید. 
کوک‌های زیر و رو مساوی باشد. 


۱9 :5 
0 نا یا پآ ال 


اون س۳ . 


پس از پایان دوخت» رومیزی را اتو بزنید و 


۷- کوک زدن با رنگ‌های گوناگون را .در تمامی 
وسایل را در جای خود بگدارید. 


خط هاء ادامد دهید. 


2۵ 


دوستان خود در رابطه با کاربرد هر یک از آن‌ها گفت و گو کنید: 


ا- سوزن را از پشت مقوا و از دومین نقطه» بیرون بیاورید. ۳- سوزن و نخ را به طور کامل» 
بیرون بکشید. ۱ 


ار ار تا خا را را کر یا هه سر را 


برده و از روی مقوا به پشت مقوا کار بیرون بیاورید.(نقطه سوم) تصویر ادامه دهید. 
وارد 
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وسایل و مواد مورد نیاز : 


- مقوای طرح دار 

شیم به رنگ آبی» قمزه زره زو . 
- سوزن دوخت معمولی 

- چا سوزنی 


|-مقوا را روی میز فرار دهید. 


۳-با توجه به طرح رنگ نخ‌ها را انتخاب کنید. 


۳ در صورت تمایل. نقاط مشحص شده در 
اطراف طرح ر؛ با سوزن کاری» سوراخ کنید. 


۳- سوزن دوخت را نخ کرده و سر آن را گره 


برنید. 


۵- طرح روی مقوا را با دوخت بخیه بدوزید. 


۱ 5 


تسس 
1 


سک ۰ 


وسایل و مواد مورد نیاز: 


- مقوای طرح دار( در ابعاد ۲۰۲۰ سانتی‌متر) 
- نخ ضخیم به رنگ آبی» قرمز. زرد سبزو ... 
7 سوزن دوخت معمولی 

- جا سوزنی 


مراحل انجام کار: 


ِ 


تن یی ی او نی یی تن 
۲ 1 ۱ 7 


۱ 


۱ | 


۹ ۳۳ 


شما با بخیه دوزی اطراف طرح. یک تابلوی زیبا درست کردید. 


۷۰ 


الیاف 


چند نوع الیاف را می‌بینید. 


لیاف پشمی لیاف پنبه‌ای لیاف ابریشمی ‏ الیاف مصنوعی 
به بافتن نخ‌های کاموایی و تبدیل آن به پارچه یا انواع پوشاک بافندگی یا بافتنی می‌گویند. نخ‌های 
کاموایی به صورت‌های مختلف و جوددارند: ضحیم 9 نازک» معمولی 9 فانتزی» تک‌رنگ 9 جند رنگ» یک لا 


بافندگی به دو روش دستی و ماشینی انجام می‌شود. 


اد 


وسایل و مواد مورد نیاز : 
صراکواع زاف کانبو تس 


- مقوا در اندازه مورد نیاز 
مراحل انجام کار: 


1- انواع الیاف را به طول ۱۵ سانتی‌متر فیجی کنید. ۲- در جاهای مشخص شده بر روی مقوا چسب 


بر ۷۱ 


۳- مطابق تصویر روبه‌رو انواع الیاف را در جای 


۳۴- وسایل را در جای خود بگذارید. 


با نگاه کردن به آلبوم و لمس الیاف در مورد طرح» 


۳ "۳ ۳۳ ۳ کت 
۳ کم ۳ 
۲ ۱ 
لك ۹ ۹ 


فحالیت ۸ 4 بافت منگوله کاموایی 


با استفاده از الیاف کاموایی می‌توان منگوله کاموایی و ... درست کرد 9 از آن‌ها برای نزئین کالاه 9 
لباس های بافتنی» فا عروسک» پادری 9 ۰.۰ استفاده کرد. 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

-مقوا با ضخامت متوسط 

- نخ کاموایی با ضخامت متوسط 
- قالب مقوایی 

- مداد یا خودکار 

قیچی مخصوص برش کاغذ 


۷۳ 


مراحل انجام کار: 


مقوا را روی میز بگذارید. با استفاده از مداد يا خود کار شکل دایره درونی 
لگو را بر روی مقوا قرار دهید. (دو بار) و بیرونی قالب را بر روی مقوا کپی کنید. 


دایره رسم شده را مطابق تصویر برش بزنید. دو دایره برش زده را بر روی هم بگذارید. 


کاموا را مطابق تصویر دور دایره طوری بپیچید که از سوراخ وسط دایره عبور کند. 


۷۳۲ 


مقوا دیده نشود. بچینید. 


دو مقوا را کمی از هم دور کنید تا وسط کار به ۱1۰-با یک کاموا بین دو مقوا را محکم گره بزنید. 
صورت گرد دربیاید. 


در پایان مقواها را ببرید و از ميان کامواها خارج کنید. 


۷۲ 


منگوله‌های کاموایی را با استفاده از کامواهای ناز ک و ضخیم و در 
اندازه‌های متفاوت تبیه کنید. 


دستگاه‌های زیر نیز استفاده کنید. 


۷۵ 


های زیبایی را در رنگ‌های مختلف درست کرده و به عنوان اسباب بازی خانگی» به کودکان هدیه بدهید. 


تاک مس 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
- دایره مقوایی 

- نخ کاموایی 

- چسب مایع یا ماتیکی 
- ماژیک 


- قیجی مخصوص برش کاغد 
- مقواهای رنگی 

- اجزا صورت عروسکی 
مراحل انجام کار: 


کنید (می توانید از اجزا آماده نیز استفاده کنید). جوجه را بر روی گلوله کاموایی بجسبانید. 


موف 


۷۶ 


تسلیت ۱ 


وسایل و مواد مورد نیاز : 
دایره مقوایی 
- نخ کاموایی 
سیم فلزی نازک 
- چسب مایع يا ماتیکی 
- مقواهای رنگی 
اجزای صورت عروسکی 
- ماژیک 


- قیچی مخصوص برش کاغذ 
مراحل انجام کار: 


دو گلوله کاموایی در دو اندازه بزرگ و کوچک ۲-با راهنمایی مربی, اجزا صورت خرگوش رادرست 
درست کنید. کنید (می توانید از اجزا آماده نیز استفاده کنید). 


مف 


۳-با استفاده از چسب مایع یا ماتیکی اجزا صورت ۴- سیم فلزی را از مان توپ‌های کاموایی رد کنید؛ به 


خرگوش را بر روی گلوله کاموایی بچسبانید. طوری که توپ کاموایی سر خرگوش در بالا قرار گیرد. 
۷۷ 


۱ (5 ْ 5۹ 
۳3 0 ۳ 


چاپ. می‌توانيم شکل‌های تازه و زیبایی را بر روی زمینه‌های کار یا پوشاک به وجود بياوريم. 


۰ ۱1 4 4 
- ۱ ت ٩‏ و 
۵ ۵ از زا ٩ - ۳ ٩‏ ۷ ۰ ۰ 
معالیت ۱ ۱ جاپ با استفاده از مهر 
د 
فِ‌ 7 7 


هر شیءکه دارای فرورفتگی یا برجستگی باشد» می‌توان به جای مهر به کار برد. به طور مثال؛ سکه برگ 
0 مه 

وسایل ومواد مورد نیاز : 

- مهر آماده یا دست ساخت 

- پارچه در ابعاد ۲۰۳۰ سانتی متر 
- رنگ گواش يا اکریلیک 

- قلم مو 

- ظرف‌های کوچک ته گود یا پالت 
- آتو و میز اتو 

مراحل انجام کار : 


|- ابتدا پارچه را آتو کرده و روی میز قرار دهید. ۳-با راهنمایی مربی» رنگ‌های کواش یا اکریلیک را 
با توجه به رنگ پارچه انتخاب کرده و در ظرف‌های 


مورد نظر بریزید. 


۳ برای تمیز ماندن سطح میز می‌توان از سفره‌های نایلونی یک بار 
مصرف استفاده کرد. 


نکن در صورت غلیظ بودن ریک ان را با کمک و راهنمایی مربی رقیق کنید. 


۷۹ 


مُهر را رنگ آمیزی کرده و پس از گرفتن رنگ اضافی آن» به رامی بر روی پارچه قرار دهید. 
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ن تیاضر ره ی 
. وس ۰ 


۴- پارچه ره مدتی بر روی میز قرار دهید. تا رنگ ۵- پارچه را از پشت و با حرارت ملایم» اتو کنید تا 


2.۳ ۲ 
۲ ۳ تپ سوک ۳ 
"8 0 
۱ 1 سسه / ۱ 
۱ ‌ / 
1 1 
5 ۱9 
۱ 1 
۷ # 
۷ ۱۳ 
ل "۰ 
6 ۱ » 
0 ۲ 
۱ 1 ۱ ۸ 
۱ ِ ث_ 
4 ی ی لب ب 
ی 2۳ 
وت 


شابلون اشکال هندسی» حیوانات» گل‌هاء حروف و ... 


وسایل و مواد مورد نیاز : 
- شابلون یا قالب فلزی يا پلاستیکی 
- پارچه »در ابعاد ۲۰*۳۰ سانتی متر 
- رنگ گواش يا اکریلیک 


- قلم مو یا اسفنج 
- افشانه آب 


- آتو و میز اتو 


مراحل انجام کار : 


۱- ابتدا پارچه را آتو کرده و روی میز فرار دهید. 


۳- رنگ‌های گواش یا اکریلیک راء با توجه به رنگ 
پارچه, انتخاب کرده و بر روی پالت قرار دهید. 


۸۱ 


۳- شابلون را بر روی پارچه قراردهید. 


۳- قلم مو یا اسفنج(تامپون) را در رنگ زده و پس از گرفتن اضافه رنگ به آرامی» روی شابلون ضربه بزنید. 


ی ی رن 


مد را مد 


۵- پس از رنگ زدن, شابلون را به آرامی, از روی ۶- پارچه را مدتی بر روی میز قرار دهید؛ تا رنگ آن 


ی بردارید. نطو اما فشک شود 


‌" ۱ سس« ۹ ‌ # - نو ی ید 
۷- پارچه را از پشت و با حرارت ملایم اتو کنید؛ تا ۱ زر ۷ و 


با استفاده از چاپ تصادفی» می‌توان طرح‌های زیبایی را روی پارچه چاپ کرد. 


- پارچه در ابعاد ۴۰*۴۰ سانتی متر 
- رنگ اکریلیک 

- ظرف‌های کوچک ته گود 

- قلم مو با سر پهن 

- مهره یا حبوبات 

تج 

- آتو و میز اتو 


۱ - ابتدا پارچه را ءکمی نم دار 
کرده و بر روی میز قرار دهید. 


(مطابق تصویر) جمع کنید. 


۸۳۲ 


۴- به وسیله رنگ‌های در نظر 
گرفته شده و قلم موی پهن» 
دنک کنیك: 


باز کنید. 


۷- پارچه را از پشت و با حرارت 


شود. 


۸24 


۸۷ 


با توجه به مهارت‌هایی که در این فصل پیدا کرده‌اید می‌توانید مطابق با سلیقه و ابتکار خود و با راهنمایی 
مربی وسایل زیبایی را بسازید. 


فلت 66 دوفت جاسوزنی ‏ 


وسایل ومواد مورد نیاز : 

- دو قطعه پارچه نسبتا ضخیم. در ابعاد ۱۵<۱۵ 
سانتی متر . , 

- سوزن دوخت معمولی 

- سوزن ته گرد 

- خط کش 

- مداد يا صابون خیاطی 

- خرده کاموا يا پارچه 

اه وی کون 9 

- اتو و میز اتو 


مراحل انجام کار: 


1- دوتکه پارچه ره با هر روشی که تمایل دارید. ۳- چهار عدد گلوله کوچک کاموایی نیز درست 


موف 


۸۹۸ 


دو تکه پارچه را با سوزن ته گرد .به هم وصل ۴- به فاصله ۲ سانیتمتری, لبه های آن را با صابون 
۲ با مداد خط بکشد. 


سوزن را نخ کنید. - چهارطرف بالشتک را با دوخت بخیه بدوزید. 


۷- یکی از درزها را کمی باز بگذارید» تا بتوانید -٩‏ داخل بالشتک را با خرده کاموا یا پارچه پر 
بالشتک را برگردانید. کنید. 


۸۹ 


ب‌ 1 دده دد. 
۱ ) / ی 
حجنه نشده "1 را از بیرون 
۱۰ 


| به چهار 
تصویر, گلوله‌های کاموایی ر 
| - مطابق تصود 
گوشه کار بدوزید. 


اید. 
شما یک جاسوزنی تهیه کرده‌اب 


۰ 
او ماه ۳ 


۰ 


سورحی و 
لوق 6 ات شاد 


ایا می دانید به کسی که لباس می دوزد چه می‌گویند؟ 
ایا می توانید در مورد کار او توضیح دهید؟ 


۳ "99 1 1 
0 ۱ اً ِِ ۲ , 
ت ۱ 9 اه ۱ 1 
۳ 3 ۱ ۱ 0 ۱ ۳ 
۹ 1 ۱ 1 ۹ 2 
4 ت19 ۱ تِ 1 
" 1 : 1 4 ۱ 
۰ :8 ِ 1 ۷ ۱ ۱ 
9 1 ۱ 
ت سین بط 
3 7 ۳ > ۰ .۰ 1 
ت ۱ 5 
ی ۱ 1 ۱ ۱ 
۲ 3 5 
۱ ۰ ِ 5 ۱ , ۳1 
۴ 1 1 ی 
9 ۰ ۳۹ 
رٍ 9 ات سس 


به شکل های زیر نگاه کنید و انواع لباس‌هایی را که خیاط ها می دوزند. نام ببرید. 


چه شغل‌های دیگری دررابطه با حرفه‌ی پوشاک وجود 3۵ آن‌ها را نام ببرید و درباره‌ی 7۳ از آن‌ها 


گزارشی تهیه کنید. 


٩۹ | 


| - نحوه عملکرد خود راء در هر یک از فعالیت زیر علامت بزن. 


پیشتری ۲ یی دهید. 


۳- یکی از فعالیت های مورد علاقه من در این فصل 0 


من برای این فعالیت از مواد و وسایل زیر استفاده کردم. 


دانش آموز عزیز, در صورتی که به دلیل مشکلات حسی 
يا حرکتی در انجام برخی از فعالیت‌ها با مشکل روبرو 
هستید. استفاده از توصیه های زیر می تواند انحام 
فعالیت‌ها را برای شما آسان تر کند و باعث شود تا شما 
مشار کت بیشتری در انجام کارها داسته باسید. 


9 7 ب 
اه یهام سس نک تا سا ای نم سا هی مکی ۱ 
کنید. سوزن ته گرد بزرگتر» گیره و یا وزنه استفاده کنید. 


۳- از الگوهای مقوایی یا طلقی استفاده کنید. ۴- از صابون خیاطی با اندازه بزرگتر استفاده کنید. 
1۳ 


5 . 8 15۲ 5 
(ح ۳ اه ات ۵ 2 وود بو 


۳ / 8 1 ۷ 
۳ 8 2 تیا 3 
شد 2 ‌# 8 ۶۲ ۱ "یت 
۳۲ 
و ِ‌« 
ظ ۱ ۰ ۳ 5 
1 2 


6- پیشنهاد می‌شود برای تهیه زیر گلدانی از پارچه ۶- برای دوخت » از سوزن درشت تر و نخ ضخیم 
با بافت درشت تر استفاده کنید » تا بتوانید تار و پود تر استفاده کنید. 


پارچه را ااکت ن. لسن کیت 


۱ 
8 


برای ثابت نگه داشتن پارچه ‏ از کارگاه های در صورتی که انجام دوخت و دوز بر روی پارچه 
گلدوزی در اندازه بزرگتر استفاده کنید. برایتان مشکل است. از «صفحه دوخت » استفاده کنید. 


مف 


برای درست کردن منگوله. از الکوهای بزرگتر 1۰- برای چاپ. از شابلون‌هایی با ابعاد بزرگتر 
استفاده کنید. ای نها 
دوخت را روی طرح‌های ساده ای که مربی در اختیارشما فرار می‌دهد. تمرین کنید. 
متناسب با توانمندی خود در انجام برخی فعالیت ها با هم کلاسی هایتان همکاری کنید. به عنوان 


نمونه پارچه را آتو بزنید و برای دوخت و دوز در اختیار دوستانتان فرار دهید. 
۹۴ 


با توجه به اهمیتی که حرکات انکشتان دست در دوخت 
و دوز دارند. می توانید در حین انحام فعالبت‌هاء برای 


رفع خستگی وتفویت انکنستان خود. تمرین‌های زیر را 
انجام دهید: 


دست خود را روی میز قرار دهید. مطابق شکل انگشتان را دور از هم فرار بدهید. ۳ شماره بشمارید. 
سپس انگشتان را به هم نزدیک کنید. این فعالیت را چند بار تکرار کنید. 


دست خود را روی میز قرار دهید . انگشتان را از 
هم دور کنید. مطابق شکل با دست دیگر انگشتان 
را تا جایی که ممکن است از هم دور کنید. ۲ شماره 
بشمارید. انگشتان را به هم نزدیک کنید. 
این فعالیت را چند بار تکرار کنید. 


کف دست خود را روی میز قرار دهید . مطابق 
شکل انگشت شست را ازانگشتان دیکر دور کنید. 
۳ شماره بشمارید. 
سپس آنگشتان را به هم نزدیک کنید. 
این فعالیت را چند بار تکرار کنید. 


۹۵ 


مداد دور انگشتان خود خط بکشید. 


۵- مطابق شکل نوک انگشت شست را در مقابل نوک انگشتان دیگر قرار دهید و شکل دایره درست 


فعالیت پیشنهادی مربی یا دانش اموز: 


۳24 


بسیاری از وسایلی ک در منزل 9 محل کار ایتفاده می‌شودء از چوب قررا ره شده ات 
وسایل چوبی ضمن فراهم کردن اسایش و ارامش با طرح‌ها و رنگ‌های زیبایی که دارند. 
موجب زیبایی محیط نیز می شوند. 


افرادی که به عنوان درودگر مشغول کار با چوب هستند یک هنرمند واقعی می‌باشند. چرا 
که از چوب یک درخت می‌توانند وسایل گوناگونی از جمله میزه صندلی کمد و ... تولید کنند 
و نتیجه تلاش‌های خود را در قالب محصولی ببینند که به دست آن ها ساخته شده است. 


۳ 


کنید و نام هر یک را بگویید. 


به تصاویر زیر نگاه 


تر. ۱5۳۳ 


ی ۳۹ : 
۳ ۱ اس 
۱ ۱ ۳۹ 
۴ ِ 


چوب به دلیل سبک بودن و داشتن نقش زیباء در ساخت وسایل گوناگون. مورد استفاده قرار می‌گیرد. 


۳7 ۱ ۲ ۱ ۱ ۱۲ ۳ ۱ 
۱ ۱ ۲اااا | 
۱ ,۲۷ 


فعالیت گروهی 


گروه‌های سه نفره تشکیل دهید . 
هر گروه فهرستی از وسایل چوبی را در یکی از موضوعات زیر تهیه کند: 


نماینده ی هر گروه فهرست تهیه شده را .بر روی تابلو بنویسد و با همکاری اعضای گروه» درباره آهمیت چوب در زندگی 
۹۹ 


به منطقه بزرگی که از درختان زبادی پوشیده شده 
باشد. جنکل می‌گویند. جنگل, منبع تهیه چوب 

آیا می‌دانید از کدام قسمت درخت» جوب تهیه 
می‌کنند؟ چوب. از قسمت تنه درخت» تهیه می‌شود. 


گفت و گو کنید: 


۱- بهترین زمان قطع درخت »چه فصلی است؟ 


چرا باید از جنگل نگهداری کنیم؟ 
با ساخت برخی وسایل چوبی. اشنا می‌شویم. 


ه ه |[ 


یی ری و خی رید 


قبل از برش کاری چوب لازم است محل برش 
روی چوب مشحص شود. 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

- خطکش فلزی 

- گونیای فلزی 

- مداد 

- چوب صنوبر به ابعاد : 

(طول ۳۰ سانتی‌متر عرض ۸ سانتی‌متره ضخامت 
۲ سانتی‌متر) 


مراحل انجام کار: 


۱- ابتد» لباس کار خود را بیوشید و در کنار میز 


کار بایستید. 


۳- قطعه کار ۴ ءروی میز کار دا 


به وسیله خط کش فلزی و مداد علامت‌گداری کنید. 


۴- با استفاده از گونیا و مداد نقاط علامت‌گذاری 


۵- خطهای کشیده شده را با استفاده از گونیا 9 


سپس با راهنمایی مربی» درستی کار خود را بررسی 
وهای را که بر 


۸- وسایل را در جای خود قرار دهید. 


۳3 


فعالبت ۲ تمرین برش کاری با اره دستی 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

- اره دستی ظریف بر 

- گیره کتابی 

- صطعه کار خط کشی نشده 


مراحل انجام کار: 


باز کنید. 


دهید و با دست دیگ گیره را ببندید. 


توجه دقت داشته باشید ,قطعه کار باید کاملا صاف به گیره بسته شود. 


۱ ۳ 


تیغه اره ر ءروی خط قرار دهید و به آرامی به 
ت جلو و عقب حرکت دهید. تا یک شیار ءروی 
۱ خامت قطعه کار ایحاد شود. 


ادامه دهید. 


قطعه کار, انجام دهید تا در برش کاری با اره دستی 


ءبه مهارت بر سید. 


۱ ۴ 


مراحل برش کاری را به تر تیب شماره بزنید. 
" باز کردن گیره 


لا 


"۳ بستن گیره میز کار 


"۳ برش کاری 


۱ ۵ 


نت سس دس ۱ 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

- اره دستی ظریف بر 

- خط کش فلزی 

- گونیای فلزی 

- گیره کتابی 

- چوبسای 

نیج سنناده 

- مدا 

- یک قطعه چوب به ابعاد (طول ۴۲ سانتی‌متر 
عرض ۷ سانتی‌متره ضخامت ۲ سانتی‌متر) 


مراحل انجام کار: 
|- قطعه کار را روی میز بگدارید و با راهنمایی 


مربی از قسمت طول, به وسیله خطکش فلزی 
آن را به ۳ قسمت مساوی تقسیم کرده و با مداد 


۳- جاهای علامت گذاری شده روی عرض را» به 
وسیله گونیا و مداد در سه طرف (طول» ضخامت» 


قطعه کار ره به طور صحیح به گیره میز کار 


با اره دستی» از روی خطهاء قطعه کار ۴ برش 


بزنید. 


یکی از قطعه چوب‌های برش خورده را ءبه 
گیره بنند بل 9 با استفاده از چوبسای. لبه‌های آن ر 
صاف کنبد. 


را استفاده از سناده؛ 3 قسمت‌های چوبسای 
خورده را صیقلی از 


فعالیت ۲ ۱ ‌ مرحله دوم: چسباندن موکت روی قطعه چوب آماده 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
ردر 


- چوب اه 2 مرحله قبل 


- مداد 


مراحل انجام کار: 


1- 3طعه جوب ۳ شده ر روی موکت قرار 
دهید و دور آن را با مداد خط ق ‏ 


۳- با استفاده از فیجی. موکت را از روی خط برش 


۳ 


۳- روی قطعه کار مقداری چسب چوب بریزید و 
به کمک کاردک» چسب را به طور یکنواخت» روی 


۱- پس از پایان کار با چسب. در ان را محکم ببندید. 
کبس اسر سس ارت را ار بات ی 


۴-موکت را روی قسمت چسب خورده. بجسبانید 
کیت تا کشت و 


۵- تخته پاک کن را به مربی خود نشان دهید و 
درستی کار خود را بررسی کنید. 


۴ وسایل ۲ در جای حود بگذارید 9 کار گاه ر 
مرتب کنید. 


- اره دستی ظریف بر 
- خط کش فلزی 

- گونیای فلزی 

و 3 
1 وت 

هل 3 


- قطمه چوب. به ایعاد (طول ۲۴ سانتی‌متر 
عرض ۴ سانتی‌مت ضخامت ۲ تا ۲ سانتی‌متر) 


[- قطعه کار را روی میز بگذارید و طول آن 
راباخط کش به ۳ قسمت مساوی تقسیم کنید. 


۲- جاهای علامت گذاری شده روی قطعه کار را 


به وسیله گونیا خط کشی کرده و اين کار را روی 


۳- قطعه کار را به گیره ببندید و خطوط را به 


وسیله آره دستی» برش بزنید. 


۳ 1 قطعات ۲ د۵ ان تست نا شنت حته یاک ۰ تحسانند. 
4 پرس حورده راء با چسب چوب. ر 4 بچسباب 


۳ توجه کنید که دسته ساخته شده. در وسط تخته پاک کن؛ 
چسبانده شود. 


اک یواست 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

اره دستی ظریف پر 

گونیای فلزی 

خطکش فلزی 

چوبسای 

سناده 

مداد 

چوب صنوبر به آبعاد (طول ۲۵ سانتی‌متر» 
عرض ۷ سانتی‌متر ضخامت ۱ سانتی‌متر) 


مراحل انجام کار: 


الگوی قاشقک چوبی را ءروی قطعه کار قرار 
دهید و دور آن را با مداد خط بکشید. 


و خطهای کنار دسته قاشقک را با اره دستی برش 


بزنید. 


۳۱۲ 


۳- قطعه کار را به صورت افقی به گیره ببندید و 
خطوط دیکر را برش بزنید. 


۴- با استفاده از چوبسای» گوشه‌های بالای 
قاشقک راء گرد کنید. 


۵- با استفاده از چوبسای» قسمت جلوی قاشقک 
را ءنازک کنید. (پخ بزنید) 


۶- با استفاده از سنباده, قسمت‌های برش خورده 
و چوبسای زده را صاف و صیقلی کنید. 


۷- پس از پایان کار ء«وسایل را در جای خود قرار 
دهید. 


سا ی 10۳757 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
- خط کش فلزی 

- گونیای فلزی 

- چوبسای 

- سماده 

- گازانبر (انبر میخ کش) 
- کاردک 

- میخ در اندازه مناسب 
- قلاب پیجی ۲ عدد 

- چوب صنوبر به ابعاد : 
| - (طول ۱۵سانتی‌متره عرض ۰ ۱سانتی‌متر ضخامت ۲سانتی‌متر) 
۳- (طول ۰ ۱سانتی‌متره عرض ۲سانتی‌متره ضخامت ۲سانتی‌متر) 


مراحل انجام کار: 


۱- چوب شماره ۱ ره به صورت عمودی به گیره 


۲- گوشه‌های یک طرف آن رء با چوبسای گرد 


۱" ۴ 


ار وا از وه ار و رفن هن زار 
دهید. قسمتی را که گرد نشده است. با خط کش به 
اندازه ۳ سانتی‌متر علامت بزنید و روی عرض آن 
با گونیا یک خط بکشید. 


و در فشض ات دص ۳ شده» 3ععد کار شماره ۱ 


زند؛ تا به قطعه اول محکم شود 


پشت قطعه شماره ۱ بزنید. 


قسمت مساوی تقسیم کرده و خط کشی کنید. 


۷- با کمک مربی» در وسط خطهای یله شده 
با میخ» یک سوراخ کوچک ایجاد کنید. 


۸- قلاب‌ها را داخل سوراخ‌ها قرار دهید 9 آزها ر 


پس از پایان کاره وسایل را در جای خود قرار دهید. 
اکنون» شما یک جاکلیدی ساخته‌اید که می‌توانید آن را رنگ‌آمیزی کرده و از آن استفاده کنید. 


موف 


- 


سس 
ت 


نام هر یک از وسایل راء زیر آن بنویسید: 


به تصاویر زیر نگاه کنید. هر یک از افراد چه کاری انجام می دهند؟ 


چه شغل های دیگری در ارتباط با کار چوب 
وجود دارد؟ 
در مورد یکی از آن ها گزارشی بنویسید. 


سس ال ال 
ال لس 
۹ نا 


و تسش لس 


با توجه به تاج ۳5 خود » درصورتی که در برخی از فعالیت ها مهارت کامل پیدا نکرده اید » با راهنمایی 
مربی تمرینات بیشنتری را انجام دهید. 

۳- یکی از فعالیت های مورد علاقه من در این فصل و 
من برای این فعالیت از مواد و وسایل زیر استفاده کردم. 


| - در صورت امکان از اره دستی سبک با دسته ضخیم تر استفاده کنید. 

۳ - برای سمباده کاری» سمباده را روی یک قطعه چوب بچسبانید. 

۳ - از چوب‌های نرم برای برشکاری استفاده کنید. 

۴ - می‌توانید از چوب‌های بستنی (آبسلانگ) برای ساختن طرح‌های ساده‌ای که مربی در اختیار شما قرار 
می‌دهد. استفاده کنید. 
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ِِ# 


|- مقابل دیوار بایستید. 

کف دست هایتان را روی دیوار قرار دهید. 
مطابق شکل یک پا را صاف و به سمت عقب 
بگذارد. 

۲ شماره پشمارید. 

پا را تغییر دهید. ۲ شماره دیگر بشمارید. 


م 


۳- مطابق شکل یک پا را با زانوی صاف عقب 


زانوی پای روی سکو را خم کنید. تا ۲ شماره 


۳- روی زانویتان خم شوید و ۲ شماره بشمارید. 
پایتان را تغییر دهید. این تمرین را انجام دهید. 


۰ 1 سه تس 1۲ 
۱ 


توت 


انسان‌ها در گذشته» برای نوشتن و انتقال معلومات خود به دیگران» از وسایلی مانند سنگ 
استخوان» پوست و چرم حیوانات و برگ درختان, استفاده می‌کردند. آماء آمروزه برای نوشتن 

و انتقال معلومات خوده از کاغذ استفاده می‌کنند. :۱ 
اولین ملتی که در دنیاء موفق به ساخت کاغد شدند. چینی‌ها بودند. چینی‌هاء از پوست درختان 
1 

در حال حاضر بزرگترین کارخانه ساخت و تولید کاغذ در کشورمان» در استان‌های کیلان و 
مازندران قرار دارند. 

کاغذ, انواع مختلفی دارد که امروزه از آن‌ها استفاده‌های گوناگونی می‌شود؛ برای متال: کاغذ 
چاپ و تصویر کاغذ روزنامه» کاغذ کیسه و ساک و کاغذهای بسته‌بندی و ... 


کاغذ. یکی از مهم‌ترین موادی است که در زندگی ما انسان‌هاء استفاده‌های زیادی ۴ 


ات 


به تصاویر زیر نگاه کنید: 
هر یک از وسایل از چه ماده‌ای درست سده‌اند؟ 


همان‌طور که می‌بینید. برخی از وسایلی که ما روزانه از آن‌ها استفاده می‌کنيم از کاغذ ساخته شده است. 
سال گذشته با کاغذ و ویژگی‌های آن» آشنا شدید. 

امسال. می‌خواهيم» ساخت پاکت‌های کاغذی را به شما بياموزیم. 

ساخت پاکت می‌تواند علاوه بر کاربرد در زندگی روزمره به عنوان یک شغل خانگی در آینده مورد توجه 
قرار گیرد. 


یت 6 رو 


گروه‌های سه نفره. تشکیل داده و فعالیت‌های زیر را انحام دهید. 
- هر گروه» فهرستی از وسایل کاغذی تهیه کند و درباره‌ی کاربرد هر یک از آن‌ها در زندگی توضیح دهد. 
- آیا در فیرست شماء نام پاکت کاغذی نوشته شده است؟ 


6 سم 


وسایل و مواد مورد نیاز: 


- الگوی آماده. با ابعاد کاغذ ۸4 
- چسب مایع يا ماتیکی 


مراحل انجام کار: 


ا- الگوی برش زده را روی میز فرار دهید. 


طرف قسمت وسط تا بزنید. طرف قسمت وسط تا بزنید. 


۳۴ 


پایین را هم با دقت از خط نقطه‌چین ۵-تای پایین را باز کنید و روی قسمت‌های هاشور 


تا بزنید. زده چسب بزنید. 


لبه‌ی بالا را از خط نقطه‌چین, تا بزنید. 


۱ 
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۲ و ید 


وسایل و مواد مورد نیاز: 


- الگوی آماده از کاغد ضخیم رنگی 
- چسب مایع یا ماتیکی 
7 فیچی 


مراحل انجام کار: 


۱- الگوی آماده را روی میز قرار دهید. 


۲- خطهای دور الگو ره با قیچی برش بزنید. 


۳- قسمت ۱ را از نقطه‌چین, به طرف قسمت ۲ تا ۰ ۴- قسمت ۳ را از نقطه‌چین به طرف قسمت ۲ ت 


بزنید. بزنید. 


۱ و ۲ تا بزنید. هاشور زده چسب بزنید. 


نگه دارید؛ تا خوب بچسبد. بزنید. 


می‌توانید از پاکت ساخته سده. برای فرستادن کارت تبریک به افراد مورد علاقه‌ی خود استفاده کنید. 


- با استفاده از مهارتی که در ساخت باکت بیدا کرده اید» می‌توانید وسایل و پاکت‌های تزیبینی دیگری 
را نیز با کاغذ بسازید. تصاویر زیره ساخت یک پاکت تزیینی را نشان می‌دهد. با راهنمایی مربی خود. این 
پاکت را بسازید. 


اک وی بر رم 


وسایل و مواد مورد نیاز: 


اه 
- چسب مایع یا ماتیکی 


مراحل انجام کار: 


۱ - الگوی آماده را روی میز قرار دهید. 


۱۳ 


بت لبه‌ی نتضت چپ ۴ از خط نقطه‌چین» به طرف ۳ لبه‌ی سمت راست را از خط نقطه‌چین روی 


هاشورزده چسب بزنید. لبه‌ی سمت راست. بر گردانید و محکم با دست نکه 


دارید؛ تا خوب بچسبد. 


۷- لبه‌ی پایین ره روی لبه‌های سمت راست و ۸- دوباره لبه‌ی پایین را باز کنید؛ چسب بزنید و تا 


مه همه 


تا خوب بجسبد. 


لبه‌ی بالا ره مانند لبه‌ی پایین» از خط نقطه‌چین تا بزنید. 


۳ استفاده کند. 


تصاویر زیر مراحل تولید کاغذ را نشان می دهد. 


۱ ۳۳۲۳۳۲. ۳۳ ۳ ۱۲۱ ۱ 


۹ ۳ ۳ ۱ 


ال | و 7 
1 ۳۷ 5 ی ۳۳ ۱ 


ٍ 3 


درست کردن خمیر کاغذ ساخت کاغذ 


یکی از راه‌های کمک به حفظ محیط زیست و جنگل‌هاء صرفه‌جویی در مصرف مواد کاغذی می‌بانسد. 
۳ 


مه > بر 7۳ 


وسایل و مواد مورد نیاز: 


ِ الگوی آماکه از کاغد ضخیم 3 

- چسب مایع يا ماتیکی 

- ۲ تکه مقوا به ابعاد: 

٩‏ * ۴ سانتی‌متر (یک عدد) 

۶ سانتی‌متر (دو عدد) 

- روبان یا نوار قیطانی به اندازه‌ی لازم 
- دستگاه سوراخ کن 


مراحل انجام کار: 


۱- الگوی اماده شده و برش زده ر» روی میز قرار 
دهید. 


سپس باز کنید. باز کنید. 


۳ 


۴ - حالاء خط های نقطه چین بین قسمت های 
باز کنید. 


۶- دو تکه مقوا ره در تای لبه‌ی پاکت که ۷-لبه‌ی کنار قسمت ۱ را باز کنید و چسب بزنید. 


۳2۳ 


» [1- قسمت‌های تا لا پاکت 
راء با دستگاه پانچ» سوراخ ۳ 


لازم تهیه کنید. 


۳- دو سر نوار قیطانی را از 
سوراخ ایحاد ند ۵» به طرف داخل 
پاکت ببرید و گره بزنید. 


۱۳۳4۵ 


حالا» کیف خرید دسته‌دار شما آماده اه برای آن که کف پاکت شما محکم باشد» می‌توانید یک تکه مقوا 
به ابعاد ٩‏ < ۴ سانتی‌متر در کف آن قرار دهید. 


سس ۰ 


ساخت چتر تزیینی : 
در تصاویر زیر مراحل ساخت جچترهای تزئینی به شما آموزش داده شده است. 


1- دایره ای روی کاغذ رنگی بکشید و با راهنمایی ۳- یکی از مثلث‌ها را جدا کنید و دور دایره را با 
وه مربی آن را به ۸ قسمت مساوی تقسیم کند. قیجی ببربد. 


۳- حالاء دو طرف دایره را بپیچانید؛ تا به شکل 
قیف در آید. لبه‌های آن را روی هم بچسبانید. 


۴- چترتزیینی شما آماده است. 
یک چوب نازک مثل خلال دندان به وسط چتر بجسبانید 9 از آن برای تزیین اتنتفاده: کنیك: 


موف 


علت آن را بررسی کنید و توضیح دهید. 


۱۳۷ 


و6 9 کگ 


به تصاویر زیر نگاه کنید. هر یک از افراد. چه کاری انجام می‌دهند؟ 


همانطور که می‌بینید. کاغد. یکی از کالاهای اساسی در زندگی ما می‌باشد و شغل‌های زیادی در ارتباط با 


چه شغل‌های دیگری در ارتباط با کاغذ وجود دارد؟ در مورد یکی از آنها گزارشی بنویسید. 
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۱۳۸ 


| - نحوه عملکرد خود ر؛ در هر یک از فعالیت‌های زیر علامت بزن. 


تا زدن کاغذ از روی خط 


رعایت نکات بهداشتی و ایمنی کار 


با توجه به نتایج ارزیابی خود » درصورتی که در برخی از فعالیت ها مهارت کامل پیدا نکرده اید » با راهنمایی 
مربی تمرینات بیشتری را انجام دهید. 
۳- یکی از فعالیت های مورد علاقه من در این فصل اه 


نو برای این فعالیت از مواد 9 وسایل زیر استفاده کردم. 


دانش آموز عزیز, در صورتی که به دلیل مشکلات حسی 
یا حرکتی در انجام برخی از فعالیت‌ها با مشکل روبرو 
هستید. استفاده از توصیه های زیر می تواند انحام 
فعالیت‌ها را برای شما آسان تر کند و باعث شود تا شما 
مشار کت بیشتری در انجام کارها داسته باسید. 


|- از الگوهای آماده استفاده کنید تا نیازی به برش نداشته باشید. 


۳-از کاغذهای ضخیم استفاده کنید. 


۳- می توانید همانند تصاویر زیر پاکت‌های آماده شده یا کارت پستال‌های گوناگون را با برچسب‌های زیبا 
و یا وسایل مختلف تزیین کنید. 


۱۳۰ 


با توجه به اهمیت حرکات انکشتان دست در کار با کاغذ 
و هم چنین به‌منظور تقویت هماهنگی بین چشم و دست 
و مهارت های حرکتی ظریف. می توانید در حین انجام 
فعالیت‌ها این تمرین‌ها را انجام دهید: 


(- مجاله کردن کاغذ با استفاده از دو دست و یک دست. 


۱ 
۳- باره در کاغد بدون هیچگونه نظم 9 هدف. 


۱۹ 


۳- باره کردن خط ترسیم شده بر عرض کاغد. ( حدود ۵ سانتیمتر ) 


۴- پاره کردن عرض کاغذ به اندازه عرض کاغذ ۸4 . 

۵- تا کردن کاغذ از طریق گذاشتن دو لبه کاغذ روی یکدیگر. ( از اندازه کوچک به بزرگ ) 
۶- لوله کردن کاغذ. 

۷- برش کاغد های مقوایی بدون هدف. 

۸- برش کاغذ های معمولی. 

-٩‏ برش کاغذ از روی خطوط ترسیم شده روی مقوا و کاغذ. 


۰ برش خط مورب. 
۱۴۲ 


سوت ۰ 3 آنیم # 

۳ ۰ ار ۰ 2 7 ۱ 1 
مواد غذایی مورد زا انسان 9 دام‌ها از گیاهان به دست و فعا 1 از ۵ 
تولی د گياهان را کشاورزی می‌گوین د. 


در گذشته بیشتر فعالیت‌های کشاورزی با ابزار ساده و به وسیله دست انحام می‌شده است: 


مانند شخم زمین با بیل ابیاری دستی 


1 


آمروزه به دلیل رشد زیاد جمعیت 9 نیاز فراوان مردم به مواد عدایی؛ بسیاری از فعالیت‌های 


کشاورزی با ماشین انجام می شود. مانند شخم زمین با تراکتور» برداشت محصول با 


. استفاده از ماشین در کشاورزی سرعت کار را افزایش می دهد و باعث می‌شود زمین‌های 
ریادی کاشته شود ود نتحه محصولات ری به دس ان 

۱ پس کشاورزی هم مانند سایر علوم رشد کرده است و لازم است کشاورزان با آخرین 

روش‌های علمی در این زمینه آشنا شوند تا سرعت و میزان تولیدات آن‌ها بیشتر شود. 


۱۴۴ 


به تصاویر زیر توجه کنید؛ همان طور که می بینید. در همه‌ی این سفره‌ها سبزی وجود دارد. 


8 ۲۳۹۲۳ ۱ 
ی ۱ 


نان. پنیر گردو, سبزی 


سبزی در سفره افطار پلو خورست» آش» سبزی 


به سبزی که همراه با غدا خورده می‌ شود سبزی خوردن می گویند. 
ایا می‌توانید چند نمونه دیگ از موارد مصرف سبزی را بنویسید؟ سبزی پل سبزی ودب و سبزی 


سبزی خوردن, به صورت خام مصرف می شود و حتما باید 
قبل از مصرف. به خوبی شسته و ضدعفونی شود. 


۱۳۵ 


سبزی های زیر به عنوان سبزی خوردن مصرف می شونده نام هر یک را بنویسید. 


سبزی‌های دارای برخی ویتامین‌ها و مواد معدنی ضروری بدن می‌باشند. پس خوردن آن‌ها به سلامتی 
۱۴۶ 


در تصاویر زیر برخی غذاهایی که در تهیه آنها از سبزی استفاده شده است. می بینید. جاهای خالی 
را مثل نمونه پر کنید. 


نام چند غدای دیگر را که با سبزی پخته می شود بنوبسید. 


هه ته..ت.«ت«.»"۱"م7+ه7ءه»۰ء»,م_,"س"/,/آ/// 5 و9 ه«1۱"(1۱"۰٩مه+ه*ء«,».,"س,/,/آ//‏ آ و9 ووده"»"آآممدهءه»۰ء,"س,"/_"م///,/ آ۱ ۱۴۷ 


از بعضی سبزی هاء در درست کردن سالاد استفاده می‌سود. 


چرا سبزی می خوریم؟ 


می‌کند و باید جزء غذای روزانه هر فردی باشد. 


۱۳۸ 


سبزی کاری 


تصاویر زیر مراحل سبزی کاری را نشان می‌دهد. در مورد آن گفت وگو کنید. 


فعالیت کاشت سبزی ها راء "سبزی کاری" می گویند. 


۱۳۴۹ 


سبزی کاری دارای چهار مرحله است: 
۵ آماده کردن بستر کاشت 

9 کاشت 

۵ مراقبت از گیاه 


۵ برداشت 


تا 6 ارت 


دربرخی موارد به دلیل سردی هوا و یا نداشتن باغچه امکان کاشت سبزی در محیط باز وجود ندارد؛ کسانی 
که علاقمند به این کار می‌باشند از جعبه‌های کاشت و با گلدان برای پرورش سبزی استفاده می کنند. 


وسایل و مواد مورد نیاز : 
خاک مناسب ( ماسه , خاک رس کود) 


۱- لباس و کفش مناسب کار را بپوشید. 
۳- ابزار و وسایل کار مناسب خود را تحویل بگیرید. 
۳- از بین ظرف های کاشت» ظرفی را که مناسب کاشت سبزی است انتخاب کنید. 


۵- کود دامی کامللا پوسیده شده ر سرند مخلوط 


ظرف مناسب سبزی کاری 

۸ الف ) - ظرف را از هر جنسی. می توانید انتخاب کنید؛ 
پلاستیکی. چوبی و... 

ب ) - ظرف باید در مقابل رطوبت .مقاومت داشته باشد. 
ج ) - ظرف باید سبک باشد 

د) - حداقل ۱۲ سانتی‌متر عمق داشته باشد. 


در صورتی که از جعبه‌های 
می کنید. باید کف و کناره آن 
نکن را با نایلون بپوشانید و سوراخ 
کوچکی را در کف نایلون ایجاد 
کنید تا هنگام آبیاری گیاه. آب 
اضافه از آن خارج شود. 
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۱۳ 
.. 


۸- در کف جعب ۰4 یبک لابند ۲-۲ ق از تنیمتر 104 ( تا س_ 
تر" ‏ کل 6 ۳ 5 ۲ 0 ع 5 
۹ 


شن درشت (نخودی) بريزید. ۳ مک و لا ق ده > 


-٩‏ مواد بستری مخلوط را به دریج روی 


۰ ۱- حدود۲ سانتیمتر مانده به لبه جعبه» ربختن 


خاک را در جعبه پایان دهید. 


۱۱-پس از پرشدن ظرف آن را آبیاری کنید. 


فعالیت هایی که شما در این مرحله انجام دادید. مر حله 


آماده کردن بستر کاشت است. 


برای به دست آوردن گیاه خوب و سالم . باید در انتخاب 
بد زر حفل فت درد 

نکته نوع بذر را مربی تبیه می کند. 
را از ار ها ۰ 
را رخ 


وسایل و مواد مورد نیاز : 
- جعبه کاشت آماده شده, در مرحله قبل 


- پذر اسفناج بسته بندی شده 


مراحل انجام کار: 
| - لباس مناسب کار را بپوشید. 
۳- جعبه کاشت گروه خود راء به محل کاشت بیاورید. 


کِ1 سل ۹ 
۳- شیارهایی به فاصله. خدود ۶-۸ سانتیمتر از ۴-غمق شیارها راء حدود ۲ سانتیمش در نظر بگیرید: 


۰۰ 


ار فا اه 


برای ایجاد فاصله مناسب بین شیار ها می‌توانید از یک 


ذ دز 
قطعه چوب به طول 7-۸ سانتی متر استفاده کنید. 


۵- به فاصله ۲-۳ سانتیمته یک بذر اسفناج» در 
شیار قرار دهید. 
دقت کنید تاریخ مصرف بدر تمام نشده باشد. 


۸- جعبه را به آرامی آبیاری کنید. 


مرتب قرار دهید. 


۰- روی جعبه را با نایلون بيوشانید. 


۱- درپایان کار ابزار و وسایل کار را تمیز کرده 
و تحویل دهید. 


۲۳۲- لباس های خود را عوض کرده و دست و 
صورت خود را بشویید. 


‌ به فعالیت هایی که شما در این مرحله انجام دادید. عملیات 


۱ ۳ 


کارتی مانند نمونه‌ی زیر» تهیه کنید و نام اعضای گروه نام بذر و تاریخ کاشت را روی آن بنویسید و روی 
جعبه نصب کنید. در مراحل بعد. نوبت‌های آبیاری, تاریخ سبز شدن بذر و چیدن محصول را نیز روی کارت 
اد نس کنیل 

به نمونه زیر توجه کنید: 


گیاهان هم مانند انسان موجودات زنده هستند. 
۵ برای زنده ماندن به آب» هوا و غذا نیاز دارند. 
ار ما ات را 


9 همجنین گیاهان احساس دارند و دوست داشتن را می فهمند» پس با آنها دوستانه رفتار کنید. 


تک رید 


وسایل و مواد مورد نیاز: 


۱ ۵0۵ 


مراحل انجام کار: 


۱- به فاصله هر ۲ تا ۳ رو یک مرتبه جعبه 


- اگرپس از سبز کردن» غیر از اسفناج گیاه 


۳- اگر تعداد اسفناج سبز کرده». در قسمتی از 
جعبه زیاد بود از خاک بیرون بیاورید. 


۴- مراقبت از گیاه را ادامه دهید؛ تا بذر کاشته 


مسج وس 


به کارهایی که برای مراقبت از یاه انجام دادید. عملیات داشت 
(مراقبت) می گویند. 


۱۵2 


فعالیت ۶ بر داشت محصول 
وسایل و مواد مورد نیاز: 
- چاقوی یکبار مصرف 


- سبد کوچک 
۳9 


مراحل انجام کار: 


|- با استفاده ازچاقوی مناسب؛ برگ‌های اسفناج 
را به آرامی از بالای خاک ببرید. 


1 او ی را را را 


و سبزی‌هایی ر که جبده اید» داخل سبل بر یز بد. 
۳- جعبه را آبیاری کنید و در محل خود قرار دهید. 


۴- مراقبت از گیاه راء تا برداشت محدد. ادامه دهید. 


زونه فعالیت هایی که در این مرحله انجام داده اید. برداشت محصول نامیده می شود. 


کارت گروه خود را بررسی کنید؛ با راهنمایی مربی» مشخص کنید از زمان کاشت بدر تا چیدن محصول 
چند روز طول کشیده است؟ 


با راهنمایی مربی بذر سبزی‌های دیگر را به همین ترتیب در خانه خود 


کار در خانه 
بٍِِ« پرورش دهید. 


۱۵۷ 


ات 6 جع رن ار مار ید 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
- بیلچه 
- کیسه پا ظرف زباله 


0 


مراحل انجام کار: 

!- لباس مناسب کار را بپوشید. 

۳- همه‌ی جعبه ها و گلدان‌ها را در محلی که مربی تعیین می‌کند. جمع کنید. 

۳- محتوی [ مواد بستری) جعبه ها را در یک محل خالی کنید. 

۳- مواد بستری راء برای استفاده مجدد» درون کیسه ريخته و در محل مناسبی نگهداری کنید. 
۵- نایلون‌هایی را که برای پوشش جعبه ءاستفاده کرده بودیدهاز آن‌ها برای بازیافت جدا کنید. 
۶- جعبه های شکسته نایلون های پاره شده... را در کیسه‌های جداگانه بریزید. 

۷- جعبه ها و کیسه های سالم ر؛ در محلی که مربی تعیین می کند» نگهداری کنید. 

۸- درپایان کار ابزار و سایل کار را تمیزکرده و تحویل دهید. 

8- لباس کار خود را عوض کنید و دست و صورت خود را بشویید. 


دایب ی تس رهم 


در صورتی که مدرسه شماء باغچه مناسبی برای کاشت سبزی دارده یک نوع بدر را در باغچه بکارید. مراحل 


وسایل و مواد مورد نیاز: 


- مواد بستری( ماسه. کود دامی» خاکبرگ) 


۱۵۸ 


مراحل انجام کار: 
همانند تصاویر مراحل مختلف سبزی کاری رادر باغچه انجام دهید. 
مرحله (۱): آماده کردن بستر کاشت 


۳ / ۳:73 
۱ ۰ ای ی تست ب 6 
اً ۱ ۳ ۱ : 8 ع ۳ ۳1 

8 1 0 1 ۳ ۹ 


۱۵1 


۱7 


مرحله ( ۴ ) 


وجین کاری 


مه 
۵ ۰۰ 
ف 


از کی 


۵ 


بذ 


ر پاسی 


مرحله ( ۲ ) 


کا : 


۰ 


می درد 


2 


کشاورزان علاوه بر سبزی کاری» گياهان گوناگونی را پرورش می‌دهند؛ مانند برنج» چغندر قند» سیب‌زمینی» 


تصاویر زیر برخی از این گیاهان را نشان می‌دهد. 


۳2۹ 


به تصاویر مربوط به مراحل کاشت گندم. در مزارع بزرگ توجه کنید. 


1 


ی ار ۰ ۲۵۲ ۳3۳ 


۱ 0 


۳۳ وی 
کی لور ۹۳ 


ابیاری 


۱۶۲ 


بیشتر بدانید: 
انواع کیک بیسکوئیت و شیرینی ها هم از آرد غلات تهیه می‌شوند. 


۷ ‌ 


در مصرف مواد غذایی» صرفه جویی کنید و از آن ها به اندازه و به درستیء استفاده کنید. 


۳2 


۳ تعي__ سح 


۲ ۰ سم 
1 [ 1 ۱ 8 
به تصاویر زیر نگاه کنید و در مورد آنها صحبت کنید. 
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با یادگیری مهارت های مربوط به کشاورزی» می توان در مزارع مختلف کشاورزی و بخش های مربوط به 
کار مشغول سد 9 از 0 رآهء در آمد ت 0 


سه شغل دیگر در ارتباط با کار کشاورزی را بنویسید و در مورد وظایف یکی از شغل هاء گزارشی تهیه 
: 


فعالیت پیشنهادی مربی یا دانش اموز: 


تام 


| - نحوه عملکرد خود ر؛ در هر یک از فعالیت‌های زیر علامت بزن. 


تک بذر 


رعایت نکات بهداشتی و ایمنی 


با توجه به نتایج ارزیابی خود » درصورتی که در برخی از فعالیت ها مهارت کامل پیدا نکرده اید » با راهنمایی 
مربی تمرینات بیشتری را انجام دهید. 

۳- یکی از فعالیت های مورد علاقه من در این فصل 1 
من برای این فعالیت از مواد و وسایل زیر استفاده کردم. 


۱- اگر قادر به استفاده از بیل نیستید از 
بیلجه استفاده کنید. 


۳- اگر کار کردن روی زمین برای شما 


دهید. 


۳- به‌جای استفاده از آبباش فلزی, از آبپاش 


۴ - در انجام کارهای گروهی به دوستان 
خود کمک کنید و از آن‌ها کمک بخواهید. 


۱۶۶ 


/ 


/ رو( 


تلایا یال 


۱- مانند تصویر زیر یک پای خود را روی پله یا آجر قرار دهید و پای دیگر را به صورت صاف به‌طرف 


الف- پای روی پله را خم کنید در اين حالت پای عقبی کمی با زمین تماس پیدا می‌کند. 


پ- چند بار این عمل را تکرار 
ت- این تمرین را با پای دیگر نیز 
انجام دهید. 


۳- به گونه‌ای روی صندلی بنشینید که کف پاها 
روی زمین فرار گیرد. 
به آرامی یکی از پاها را از روی زمین بلند کنید و تا 
ده شماره مطابق شکل نگه دارید. این عمل را با پای 
دیگر نیز انحام دهید. 


۱۶۷ 


گروهی از کشاورزان, دام‌های اهلی را نگهداری و پرورش می‌دهند. 
دام‌های اهلی انواع مختلفی دارند. 
گوسفندان از دام‌های اهلی بسیار با آرزش هستند. 

گفت و گو کنید 


به تصاویر نگاه کنید و در مورد انواع گوسفند گفت وگو کنید. 


بز و بزغاله 
پاسخ دهید: 
به بچه بز چه می‌گویند؟ 
به بچه میش چه می‌گویند؟ 


چرای گوسفندان در مرتع 


با ات یه تاه ه ۱ 


می گویند. 


هرچویان تعدادی «سگ گله» همراه 
خود دارد 


سک گله چه اهمیتی دارد؟ 


برخضی از گوس فنددارها گوس فندان خود ۴ در محصل گوسفندداری نگیداری 9 رورش می ده د. 
این روش آمروزه بیشتر رواج دارد. 


ْ «۰ 


بش ی ۳۳۳ 
9 
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۱ 


غذای این گوسفندان, گیاهان علوفه‌ای یا خوراک دام است. 


۰ ب ۱ 
دز وا بت نت تاو 
4 " 1 1 ۰ ۳ _" ِ( 
بة 1 و ۲۳ 
۲و صچ ار "۳ 1 « 
۳-4 ۳ ۰ ف ۱ قوین ۳ - 
ند از اس .و ۱ 5 


تغذیه دام 


مراقبت از گوسفندان 


یه تصویر ها نگاه 0 گوسفندان چه استفاده‌هایی برای ما دارند؟ 


۱۳۱۷ 


به تصاویر زیر نگاه کنید و در مورد آن‌هاء با هم صحبت کنید. 


۱۷۳ 


برخی بیماری‌ها بین انسان و دام مشترک است. مانند: تب مالت و سل. 

برای جلوگیری از انتقال این بیماری هاء باید به موارد زیر توجه کنید: 

8 از شیر جوشیده و گوشت کاملا پخته, استفاده کنید. 

6 گوشت و شیر را از فروشگاه های معتبر بخرید. 

۵ از نزدیک شدن به دام های بیمار خودداری کنید. 

آیا در منطقه شما گوسفندداری وجود دارد؟ 

باز دید : 

در صورت امکان به همراه مربی خود به یک مرکز دامپروری بروید و در فعالیت‌های زیر با مسئولان و 
کارگران آن بخش همکاری کنید. 

نکن وا 

۵ تغدیه دام ها. 

همکاری در تمیز کردن دام‌ها. 

هنگام انحام فعالیت های دامیروری» نکات بهداشتی و اخلاقی زير را رعایت کنید: 
6 هنگام کار از روپوش و چکمه ی مناسب استفاده کنید. 

۵ به کارکنان دامپروری احترام بگذارید و دستورات آن ها را انجام دهید. 

۵ قوانین و مقررات مربوط به محیط راء رعایت کنید. 

۵ از ترساندن حیوانات یا شوخی کردن به‌ویژه با قوچ‌ها خودداری کنید. 


درمورد بازدیدی که انحام داده اید ءبحث و گفت گو کنید؛ گزارشی از بازدید علمی خود در کلاس ارائه 
دهید؛ در گزارش خود به سوالات زیر پاسخ دهید. 
گزارش دهید : 


آیا حایگاه دام بهداشتی بود؟ 


شما در مرکز دامیروری» چه فعالیت هایی را انحام دادید؟ 
۱۷۳ 


وی ۳ ۳ 


امروزه بسیاری ازجانوران آبزی راء دراستخرهای بزرگ پرورش می‌دهند؛ به این فعالیت آبزی پروری می‌گویند. 


آیا می دانید مشاغل بسیار زیادی» در پرورش آبزیان وجود داردمانند: 


جی صیادان ماهی چبه کارشناسان تغد رد بهداشت ماهی 
- فروشندگان ماهی - کارگران استخرهای پرورش ماهی 
- دامیزشک 

آیا در منطقه شماء پرورش آبزیان وجود دارد؟ 0 


در صورت امکان بازدیدی از یکی از مراکز پرورش ابزیان به عمل اورید و گزارشی از بازدید خود به مربی 
ارائه دهید. 
۱۷۴ 


لا بخوانيم ۷ 
۰ کردن؛ ۱ 
کنسرو کردن» منجمد کردن» بسته بندی و ... انجام می‌گیرد؛ صنایع غذایی گفته می‌شود. ۲ 
,08 در گذشته» مردم برای نگه داری مواد غذایی خود در خانه» از روش‌های خاصی استفاده 
[ می‌کردند؛ به عنوان مثال: برای نگه داشتن لوبیا سبزه پس از شستن و خشک کردن آب آن 
لوبياها را در شيشه با کوزه‌ی تمیزی می‌ریختند و روی آن را با آب و نمک می پوشاندند؛ 
ا ‏ حا و ای اد ای ات ی ار ۱ 

اما امروزه با توجه به افزایش جمعیت و نیاز آن‌ها به مواد غذایی گوناگون, کارخانه‌ها از 
روش های مختلف نگه‌داری و تهیه مواد غدایی و بسته‌بندی مناسب» استفاده می کنند؛ تا در 
تمامی طول سال مواد غذایی در دسترس مردم باشد. 

تصاویر زیر برخی از مراحل تولید رب گوجه‌فرنگی را در کارخانه نشان می‌دهد. 


7۱ : 8 
۳ 


۳ ۳ 1 


تطر 


۷ ۱ ". ور یرو .۰ - ۴ ۱۰۲ سس رن ود 


به تصاویر بالا نگاه کنید: 

آیا تا کنون از این محصولات. استفاده کرده اید؟ 

چه فرقی بین زردالوی تازه وبرگه زردالو وجود دارد؟ 

مصرف میوه‌ها و سبزیحات تازه که سرشار از ویتامین ها قند طبیعی» اپ و ی برای سلامت انسان 
به محصولات جدید از فاسد شدن و هدر رفتن انا جلوگیری شود؛ هم چنین » محصولات متنوعی را به 
غدایی که به راحتی در خانه قابل اجرا است. مانند: منجمد کردن» خشک کردن. تهیه شور و ترشی» تهیه 


۱ و ۰ج مس و 
به تصاویر زیر نگاه کنید؛ چه می‌بینید! 


۱۷۷ 


منجمد کردن سبزی 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

-سبزی (یک نوع سبزی در دسترس) | کیلو گرم 
۳ 

۳ 

- تخته سبزی و چاقو با دستگاه سبزی خردکن 
- کیسه فریزر 

- برچسب و خودکار 


مراحل انجام کار : 


سبزی را بگیرید و گل و ای موجود در سبزی را 
از آن‌ها جدا 


۲- لگن مناسبی را از آب پر کنید. سبزی‌ها را 
درون آن قرار دهید؛ تا گل‌ولای آن‌ها جدا شود. 
۰ دفیقه صبر کنید؛ تا گل ولای سبزی‌ها ته 
نشین شود. سپس سبزی‌ها را در سبد بریزید. 


۳- آب لگن را خالی کنید و دوباره پر از آب کنید. 


۱! ۷۸ 


۹ ۳ ۳ ۲ 
۱ .۳ 
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۴- با نظارت مربیء به میزان لازم مایع ضدعفونی 
کننده سبزی را به آب اضافه کنید و خوب به هم 
قرار دهید. 


ار وی ارت ی 


۱۷۹ 


۷- با نظارت مربی» سبزی ها را به وسیله چاقو بر 
روی تخته سبزی ریز کنید و یا در دستگاه سبزی 
خردکن بریزید. 


۸- سبزی ها را » داخل کیسه فریزر بریزید و 


۰ 


هی کار ار که 


۱/۰ 


۰ - سبزی‌ها را در فریزر بگذدارید. 


۱- وسایل کار را تمیز کرده و در جای خود قرار دهید. 


۲ ۱ كِِ 
به تصویر زیر نگاه کنید؛ چه می بینید؛ 


ایا می توانید روش تهیه‌ی آن را بگویید. 


۳۸۹ 


خشک کردن سبزی 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
- سبزی تازه» ۱ کیلوگرم 


- برچسب و خودکار 


مراحل انجام کار : 


[-سبزی ها را پاک کنید و خوب بشویید. 


هی هص ‏ ی یا وه ها یا عم و 
۱۸۳ 


۳- با توجه به نوع سبزی که انتخاب کرده ایده آن‌ها را برش بزنید. 


ی 5 شود. (عمل خی شدن سبزی باید در سایه 


انجام شود). 


۵- پس از ۳۹ کی شدن سبزی‌هاء آن‌ها ر داخل 
شیشه‌ای تمیز بریزید و در آن را محکم ببندید. 


۳ 


۶- نام سبزی را بر روی بر چسب بنویسید و آن را 
بر روی شيشه بجسبانید؛ سپس شیشه را در جای 


۷- درپایان» وسایل کار را تمیز کنید و در جای خود 
بگدارید. 


با چه روش های دیگری» می توان سبزی ها را خشک کرد؟ 
سبزی خشک شده » چه تفاوتی با سبزی تازه دارد؟ 


به تصاویر زیر نگاه کنید» چه می بینید؟ 


ایا روش تهیه ی آن ها را می دانید؟ 


۱۸۴ 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
سیب ۱ کیلوگرم 


سبد 
پارچه تمیز و نازک نخی يا توری 
ظرف در دار شيشه ای دهان گشاد 


مراحل انجام کار : 


ابتدا سیب ها را خوب بشویید و در سبد بریزید 
به وسیله پارچه تمیزی خشک کنید.) 


سیب ها را به صورت حلقه های بسیار نازک دانه های سیب را از آن جدا کنید. 


برش بزنید. ( در صورت تمایل می توانید پوست 


آن ها را بگیرید.) 
۱۸۵ 


سیب ها را داخل سینی بجینید؛ به طوری که روی سیب ها را با پارچه بپوشانید. 
روی هم قرار نگیرند. 


بریزید و در آن را محکم ببندید. 


در پایان» وسایل کار را تمیز کرده و در جای 
حود قرار دهید. 


۳۹ 


آیا می‌دانید برای تهیه‌ی آن‌ها از چه موادی استفاده شده است؟ 


۱۸۷ 


تهیه خیارشور 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

- خیار ریز سبزه ۱ کیلوگرم 
- نمک» ۵ گرم 

- سرکه یک فنجان 

- سیر ۲ حبه 

- فلفل سبزء ۱ یا ۲ عدد 


وا مس ۵ 22| 


۱ - خیارها را خوب بشویید و بگذارید تا آب آن‌ها ۳- سبزی, فلفل و سیر را پاک کنید؛ بشویید و 
خشک شود. (می‌توانید خیارها را به وسیله پارچه بگذارید آب آن‌ها خشک شود. 


۱۸۸ 


مواد بریزید تا شيشه کاملا پر شود. 


۱۸۳۹ 


۸- در شیشه را محکم ببندید و ار را به مدت نیم ساعت ۳ دقیقه) وارونه بگذارید؛ ۳ هوای داخل ُن 


1 وسایل کار را تمیز کرده و در جای خود قرار دهید. 


نعلیت دک 

وسایل و مواد مورد نیاز: 

پیاز ریز ۱ کیلوگرم 

سرکه به مقدار لازم 

ن‌مک» یک قاشق چایخوری 


چافو 


ی شسيشه در دار 
سید 


مراحل انجام کار : 


خود باشید.) 


۳- با چاقو ته پیازها را علامت (+) بزنید و آن ها را 
درون شيشه ای که کاملا حسی: ات بر یز بد. 


۵- در شيشه را محکم ببندید و آن را به مدت نیم ساعت (۲۰دقیقه) وارونه بگذارید؛ تا هوای داخل آن 


۷- وسایل کار را تمیز کرده و در جای خود قرار دهید. 
۱۹۳ 


به تصاویر زیر نگاه کنید و نام هر یک را بگویید. آیا می‌توانید توضیح دهید که هر کدام از محصولات زیر 
چگونه تهیه شده‌اند؟ 


شیر یکی از کامل ترین و مهم ترین مواد غذایی است. شیر در تغدیه نوزادان» اطفال» نوجوانان» زنان باردار 
و شیرده» افراد سالخورده و ناتوان اهمیت زیادی دارد. خوردن شیر باعث محکم شدن استخوان‌های بدن 
می‌شود. شیر» هم چنین بدن آنسان را در مقابل میکروب و بیماری مقاوم تر می کند. 


قبل از نوشیدن شیر چگونه می توانیم از سالم بودن آن مطمئن شویم؟ 


به هنگام استفاده از شیر باید به چند نکته مهم توجه کرد؛ زیرا شیر زود فاسد و خراب می‌شود و خوردن 
نکات ایمنی در استفاده از شیر : 

با توجه به تاریخ تولید و مصرف» شیر را استفاده کنیم. 

شیر را در یخچال نگه داری کنیم. 

به هنگام جوشاندن شیر در صورت تغییر کردن شکل و رنگ شیر ( بریده با دلمه شدن ) از مصرف آن 
خودداری کنیم. 

اگر شیر را به صورت باز و خام خریداری می کنیم» باید آن را مدت ۱۰ تا ۱۵ دقيقه بجوشانیم. 

بعد از حرارت» شیر را بلافاصله خنک کرده و در یخجال نگه داری بت 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

- شیر پاستوریزه » ۱ لیتر 

- ماست ( ۲ تا ۲ قاشق غداخوری) 
- ظرفی برای جوشاندن شیر 

- ظرفی برای تهیه ماست 

- پارچه تمیز ضخیم 


۳-ماست را به عنوان مایه به داخل شیر اضافه 


۱۹۴ 


گرم بماند. اکنون ظرف شیر را در جایی قرار دهید 


تبدیل به ماست می شود. 


۴- ظرف ماست رادر یخجال بگذارید؛ تا سفت 


شود و برای خوردن آماده گردد. 


۵- وسایل را تمیز کرده و در جای خود قرار 
دهید. 


ماست» یک ماده غذایی حوش طعم انیت 35 
مصرف روزأنه ُن علاوه بر آن که باعث طولانی 
شدن عمر می‌شود. از پوکی استخوان هم جلوگیری 
می کند. 


با راهنمایی یکی از افراد خانواده خود از یک فروشگاه مواد غذایی» دیدن کنید و نام موادی را که از شیر 
تهیه شده است. بنویسید. جلوی نام هر محصول تاریخ تولید و انقضای ان را بنویسید. 


به کمک افراد خانواده خود. با زدن علامت ( < ) مشخص کنید که کدام مواد غذایی را با روش خشک 


کردن. منحمد کردن» پختن» ترشی و شور در خانه نگه داری فی یل 


۳ 


ی ۳۳ 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

- شکر ۸ قاشق غذاخوری 

- شیر» ۴ لیوان 

- کاکائو ۶ فاشق مرباخوری سرصاف 


- ظرفی برای جوشاندن شیر 


- قالب يا لیوان کاغدی 


1- ابتدا شیر را بجوشانید. 


۲- کاکائو را در مقدار کمی آب جوش حل کنید و به همراه شکر به شیر اضافه کنید. 


۱۹۷ 


پس از جوشیدن شیر و حل شدن مواد در داخل 
ان» شیر را از روی حرارت بردارید. 


بعداز ولرم شدن شیر آن را داخل قالب های بستنی بخی بریزید و در جایخی یخچال یا فریزر قرار دهید. 


مصرف از یخچال خارج کنید. 
(اگر در هنگام در آوردن بستنی ها از داخل قالب دچار مشکل شدید» کمی آب 
گرم بر روی قالب‌ها بریزید؛ تا بستنی ها راحت تر خارج شوند.) 


فعالیت پیشنهادی مربی با دانش آموز: 


به تصاویر زیر نگاه کنید و در مورد آن‌ها صحبت کنید. 


مصعول قه کار شد و کست: در امد. کرد 


بر رسی کنید 


در مورد مشاغل مربوط به صنایع غذایی در منطقه و محل سکونت خود. بررسی کرده و گزارشی تهیه 


۱۹۹ 


| - نحوه عملکرد خود راء در هر یک از فعالیت‌های زیر علامت بزن. 


رعایت نکات بهداشتی و ایمنی 
کارا اس ار 
با چافوشستن دست ها قبل از 
تهیه مواد.‌مراقبت از خود هنگام 
کار با اجاتق گاز و ..) 


مربی تمرینات بیشتری را انجام دهید. 
۳- یکی از فعالیت های مورد علاقه من در این فصل 1 


دانش آموز عزیز, در صورتی که به دلیل مشکلات حسی 
یا حرکتی در انجام برخی از فعالیت‌ها با مشکل روبرو 
هستید استفاده از توصیه های زیر می تواند انجام 
فعالیت‌ها را برای شما آسان تر کند و باعث شود تا سما 
مشارکت بیشتری در انجام کارها داشته باشید. 


| -با راهنمایی مربی از چاقوی متناسب با وضعیت ۲-برای روشن کردن چراغ گازه از فندک استفاده 
دست خود استفاده کنید. 3 


۳- از قابلمه‌های سبک‌تر استفاده کنید. 


۳- با توجه به توانمندی خود با دوستانتان در کارهای گروهی همکاری کنید. مانند: 
- شستن سبزی و میوه. 

تیک وم رای 3 

- گذاشتن مواد آماده شده در یخجال و فریزر. 

- خرد کردن سبزی با استفاده از دستگاه سبزی خرد کن. 

- تایپ برچسب مواد جهت چسباندن روی شيشه و يا بسته مواد غذایی. 


- تمیز کردن میز پس از پایان کار. 


با توجه به اهمیتی که حرکات انگشتان دست در آماده 
سازی غذا دارند. می توانید در حین انجام فعالیت ها 


برای رفع خستکی وتقوبت انگشتان خود. تمرین های 
زیر را انحام دهید: 


دست خود را به حالت قائم نگه دارید. به آرامی 


انگشتی را که صاف نکه داشته اید داخل خمیر 
فشار دهید. 


دهید و به سمت خارج باز کنید. 
00 


۳ ۳۳ ر دور نی نیت اشاره و انگن نگشت بلند قرار 


داشته یا روی میز قرار دهید. 


ی ی ازگشت شب" 8 اک 
دارید و بکن ید. این تمرین را با انگن ج 5 ۹ و سایر 


بت دست ر به صورت انم نک ۳ خمیر یا 


از تمام انگشتان خود استفاده کنید. 


الکوها : عد 
ی فصل ۶ ( کار با کا- ‌( 
" 


الگوها برای احرا| دور ابر شود. 
فعالیت ۲ - ساخت پاکت نامه 


وا 
سط 
بایین 


مص 


نی متر 


ف‌ 
۰ ۰ 
۰ 
٩‏ 0 


فعالیت ۲ - ساخت پاکت کارت تبریک 


فعالیت ۴ -- ساخت پاکت نامه اداری ۸6 


فعالیت ۸۵ -- ساخت یاکت خرید دسته‌دار 


۳ ۸ 


